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Что же такое эмоции?

⚫ Эмоции(от лат. emovere – возбуждать, 
волновать) —состояния, связанные с 
оценкой значимости для индивида 
действующих на него факторов и 
выражающиеся, прежде всего, в форме 
непосредственных переживаний 
удовлетворения или неудовлетворения 
его актуальных потребностей. Являются 
одним из главных регуляторов 
деятельности.









⚫ Значение эмоций и чувств:
⚫ входят в содержание всех умственных 

процессов — восприятия, памяти, 
мышления

⚫ обусловливают яркость и полноту наших 
восприятий

⚫ влияют на скорость и прочность 
запоминания

⚫ непроизвольно активизируют или, 
наоборот, затормаживают процессы 
мышления

⚫ стимулируют деятельность нашей фантазии
⚫ придают нашей речи убедительность, 

яркость и живость
⚫ вызывают и стимулируют наши действия.



Эмоциональные состояния:

⚫ Настроение —состояние, характеризующееся 
длительностью и устойчивостью, 
положительными или отрицательными 
переживаниями.

⚫ Страсть — это состояние, характеризующееся 
стойкостью и длительностью, определяющее 
поведение человека, составляющее сущность 
внутренней жизни человека на ее 
определенном этапе.

⚫ Аффект — это состояние, 
стремительно развивающееся и 
непродолжительное, характеризующееся 

действиями и поступками, не поддающимися 
волевому контролю.



Что такое чувства?

⚫ Чувства (англ. sentiments) – 
устойчивые эмоциональные 
переживания человека, возникающие в 
процессе его отношений с окружающим 
миром.





Спасибо за внимание!


