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⦿ Название: «Всё из-за меня? Это не так!»
⦿ Тип: сообщество в соц. сети ВКонтакте.
⦿ Адрес страницы: https://vk.com/public129749196
⦿ Количество участников сообщества: 37
⦿ Цель проекта – помочь людям сформировать 

позитивное отношение к мелким неудачам, 
показать, что ошибки - это нормально, а иногда 
даже полезно, сформировать умение видеть 
проблему под разными углами, научить смеяться 
над собой и быть оптимистом.

Основная информация 
о проекте



Для того, чтобы новым участникам было 
проще ориентироваться  в сообществе, мы 
сделали специально для них пошаговую 
инструкцию.



Контент
1.Мотивирующие/смешные/ироничные/позитивные 
изображения, видео, аудиозаписи.

2. Психологические статьи на темы: «Самоирония», 
«Самооценка», «Саморазвитие» и др.



3. Опросы с возможностью не только выбирать ответ 
из предложенных вариантов, но и предлагать свой 
вариант решения проблемы.



4. «Марафон успеха». Каждый день участники 
сообщества получали мотивирующее задание, 
которое им необходимо было выполнить в течение 
дня.



5. Игра «ЗАТО/НО». Суть игры 
состоит в том, что один из 
участников предлагает нелепую 
или неприятную ситуацию, а 
следующий участник должен 
найти в этой ситуации что-то 
положительное и начать свое 
предложение со слова «ЗАТО», 
третий участник говорит: «НО…» 
(снова негативный аспект) и т.д.. 
Таким образом, выстраивается 
целая цепочка высказываний.



РЕЗУЛЬТАТЫ
Самым приятным и значимым результатом мы 

считаем отзывы участников нашего сообщества. ☺



ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ

Проект оказался достаточно интересен и 
полезен не только для участников, но и для 
нас самих. Поэтому мы будем стараться 
развивать его дальше. 

Спасибо за внимание!


