
Лекция 2. Биологические основы 
физической культуры

План лекции:
1. Общие закономерности строения 
человеческого тела.
2. Кровь и кровеносная система.
3. Нервная система.
4. Дыхательная система.
5. Костная система.
6. Мышечная система.



Эритроциты - красные кровяные тельца являются 
переносчиками кислорода. 
Лейкоциты - белые кровяные тельца выполняют 
защитную функцию.
Тромбоциты - клеточные элементы, играющие важную 
роль в процессе свертывания крови. 
Плазма - межклеточное вещество крови.



Функции крови 

Транспортная

Дыхательная

Регуляторная

Защитная

Теплообменная







Масса сердца 
колеблется в 

пределах 
200-400 граммов

По объему 
составляет около 

750  куб.см.



     Сердце сокращается ритмично в 
    течение жизни 60-70 раз в минуту;
  4 тыс. 200 раз   в час;

108 тыс. раз за сутки;
около 3 млрд. раз за 
жизнь



Объем крови, 
перекачиваемой 

сердцем за 

1 минуту  - 6 
литров

В час  –  360 
литров



За сутки сердце 
перекачивает 

8 тыс. 640 литров 
крови,

 за жизнь – 250 млн. 
литров





Кровеносные сосуды



Кровеносные сосуды переносят кровь между 
сердцем и различными тканями и органами тела.



� Сосуды малого круга 
кровообращения 
переносят кровь от 
сердца к легким и 
обратно.

� Сосуды большого круга 
кровообращения 
соединяют сердце со 
всеми другими частями 
тела.









Виды и строение мышц

Мышца состоит из волокон 
(красных волокон – способных 
к длительному напряжению и 
белых волокон – способных к 
быстрому напряжению).

 Волокно состоит из миофибрилл 
(миозина и актина). 

2 вида мышц
Гладкая 

Поперечно-полосатая

миозин актин

мышца

мышечно
е

волокно
миофибрилла

Мышца состоит: 72-80% воды и 16-20% плотное вещество.
Двигательная единица мышцы состоит из одного мотонейрона и 
иннервируемых  им мышечных волокон.


