
Зеленый цвет – цвет спокойствия. Он благотворно 
влияет на уставших, разбитых людей, создавая 
обстановку уюта и безмятежности.

Зеленый цвет показан:
• для снятия напряжений, особенно после 
сильнейших переживаний и стрессов

• как средство для релакса, восстановления 
внутренней гармонии, спокойствия

• для принятия решений, даже в самых трудных 
ситуациях

• как избавитель от негативных чувств и эмоций
Созерцание природного зеленого цвета 
упорядочивает мысли, снижает психическое 
возбуждение, побуждает к обдумыванию и 
определению дальнейшего плана действий.
















































