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Locitavu Tpatnibas

Locitavu, ko veido divi kauli, sauc par vienkarsSu.

Ja savienojuma piedalas tris un vairak kaulu, locitavu
sauc par saliktu.

Kombinetas locitavas, kad divas vai tris anatomiski
patstavigas locitavas, kas novietojas dazadas vietas,
var darboties tikai vienlaiclgi, izpildot vienu kopeju
funkciju.

LocTtavu — saiSu aparats savieno skeleta kaulus vienota
vesela. Tas ir viskomplicétakais un viskustigakais kaulu
savienojumu veids.

Kustibu apjoms ir atkarigs no locltavas uzbuves.
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Locitavas pamatelementi

Divas vai vairakas péc formas atbilstoSas kaulu virsmas.

Sts kaulu virsmas obligati klj stiklveida jeb hialinais skrimslis,
kas nodroSinas amortizaciju un samazinas berzi.

Savienojumu no arpuses apnem locitavas somina jeb kapsula
kurai ir divi slani:

a) aréjais slanis sastav no kolagénam un elastigam saistaudu Skiedram.
Tam, galvenokart ir aizsargfunkcija, tas art fiksé locitavu.

b) iekSéjais slanis — sinovialais. Taja atrodas siki dziedzerisi, kas izdala
viskozu skidrumu — sinoviju. Pateicoties sinovijam, artikuléjosas kaulu
virsmas viegli un brivi slid kustibu laika locitava.

Locitavas dobums ir hermétiski noslégts un nesatur gaisu. Ta
ka tam nav nekada savienojuma ar apkartéjo gaisu, locitavas
sominas dobuma spiediens ir vienmeér zemaks par atmosféras
spiedienu.

Locitavas saites— |locitavas sominas arpusé atrodas izturigas
un elastigas saistaudu saites, kas saaugot ar locitavas sominu,
to nostiprina.



Kaulu savienojuma velidi

Nepartrauktie kaulu savienojumi (Synarthrosis)

Ar kaulu Ar skrimsli Ar saistaudiem Kilveida savienojumi*
synostosis synchondrosis syndesmosis gomphosis
Krustu kauls, Starp mugurkaula Viens no kauliem

it ka iesists otra
(zobs Zokla kaula)

sparnkaula un pakausa skriemelu
kaula saaugums kermeniem

Suves | Membranas Saites
suturae membranae ligamenta
Saista apaksdelma un apaksstilba Starp mugurkaula

kaulus garenass virziena; skriemelu
t. 5. avotini jaundzimusajam Izaugumiem

Zobaina Gluda Zvinveida
Starp paura Galvaskausa sejas dala Starp deninu un
kauliem starp deguna kauliem paura kauliem




Partrauktie kaulu savienojumi

Locitavas (articulatio)

— |

Vienasu Divasu
e Cilindriska
Starp 1. un 2. kakla
skriemeli, starp spieka
un elkona kauliem
¢ Blokveida
Starp falangam;
elkona un cela locitavas

e Elipsveida
Starp pakausa kaulu
un 1. kakla skriemeli
o Sedlveida
Starp plaukstas pamata un
pirmo delnas kaulu (k3kim)

\

Daudzasu

o |odveida (pleca locitava)

o Riekstveida (gizas locitava)

o Plakanas (vismazkusfigakas,
lespejama neliela slidesana).
Tas ir locrtavas starp mugurkaula
skriemelu locttavu izaugumiem;
atslegas kaula un lapstinas pleca
paugura locitava, locitavas starp
daZiem plaukstas un pedas
pamata kauliem




L ocitavu formas

Ir trTs vienasu locitavu veidi: \ L
— blokveida locitava;
— cilindriska locitava;
— plakana locitava.
Divasu locitavas
— elipsveida locitava;
— sedlveida locitava.

Daudzasu locitavas
— lodveida locitava;
— riekstveida locitava.



Kustibas locitavas

Fleksija - saliekSana

Ekstenzija (hiperekstenzija) —atliekSana (paratliekSana)
Abdukcija - atvilkSana

Addukcija - pievilksana

Horizontala abdukcija

Horizontala addukcija

Elevacija - pacelsana

Depresija - nolaiSana

Protrakcija - virziSana uz priekSu (stiepSanas)
Retrakcija - virziSana uz atpakalu
Cirkumdukcija - aploSana

Rotacija iek§€ja/aréja- grieSana ap asi
Laterofleksija -noliekSanas uz saniem
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Abdukcija/addukciia




Horizontala abdukcija/addukcija




Supinacija/pronacija

Supination

Pronation




Elevacija/depresija

Elevation
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Cirkumdukcija, Rotacija, Laterofleksija
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