
РАЗВИТИЕ 

СПОРТА

В МИРЕ



В НАСТОЯЩИЙ МОМЕНТ НАИБОЛЕЕ ШИРОКОЕ РАСПРОСТРАНЕНИЕ ПОЛУЧИЛА 

КЛАССИФИКАЦИЯ ВИДОВ СПОРТА ВХОДЯЩИХ В ПРОГРАММУ ЛЕТНИХ И ЗИМНИХ 

ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

- циклические (гребля, плавание, лыжи, велосипедный, 
конькобежный, беговые виды легкой атлетики);





-скоростно-силовые (прыжки, метания, 
тяжелая атлетика);



-координационно-сложные виды спорта 
(гимнастика спортивная и художественная, 
фигурное катание на коньках, прыжки в воду и т.д.);





- единоборства (борьба, бокс и т.д.)



- спортивные игры (футбол, хоккей, волейбол, баскетбол, 
водное поло и т.д.);



В Швеции работа по линии программы «Спорта для 
всех» осуществляется в основном Шведским 
гимнастическим союзом, в котором насчитывается 
около 360 тыс. официально зарегистрированных 
членов, принадлежащих более чем к 2 тыс. клубов. В 
секциях общей гимнастики занимается более 225 тыс. 
человек.
 Детской и молодежной гимнастикой занимается более 
125 тыс. человек. Для этой категории населения 
основными секциями являются: семейная гимнастика, 
гимнастика под музыку, танец и игра, 
общеразвивающая гимнастика, гимнастика со 
скакалкой. 
Соревновательной гимнастикой охвачено более 9500 
человек. 



Спортивные клубы Германии уже давно подошли к более 
совершенным формам работы с молодежью: новые 
ориентиры касаются оценки высших спортивных 
достижений в средствах массовой информации, а также 
форм массового спорта. 
Популярны такие виды спорта как восточная борьба, легкая 
атлетика. Хорошо развиваются также баскетбол, стрельба, 
теннис и волейбол.



В Америке исторически особенно развиты командные 
игры с мячом, сегодня в тройку самых популярных среди 
молодежи видов спорта входят: американский футбол, 
бейсбол и баскетбол. 

Именно американские студенты еще с 19 века активно 
развивали и «продвигали» эти виды спорта, впоследствии 
получившие официальные названия и правила.



В Англии существуют устойчивые спортивные 
традиции, которые здесь отличаются подчеркнутым 
консерватизмом. 
Среди британской молодёжи исторически популярен 
футбол и крикет, а в местных привилегированных 
учебных заведениях сегодня, как и сто лет назад, 
играют в гольф, конное поло и теннис. 



В Австралии развит и популярен теннис, пляжный 
волейбол и гольф, а также учащиеся занимаются 
серфингом, плаванием, дайвингом,  водным поло и т.д. 
любители активного отдыха регулярно
 совершают походы по самым экзотическим и 
удивительным уголкам материка.



Среди студентов в странах Азии сегодня очень 
популярен настольный теннис и бадминтон, многие 
также занимаются гимнастикой и легкой атлетикой на 
любительском уровне.



В теплой Малайзии среди местных и иностранных студентов 
с каждым годом активный образ жизни тоже становится все 
более популярен. Здесь лидирует бадминтон, помимо 
которого среди молодежи востребован баскетбол, футбол, 
хоккей на траве и марафонский бег.


