




Фенечки
• Фенечка – это браслет ручной работы из бисера, ниток или 

кожи. Является характерным атрибутом субкультуры хиппи.
• Фенечка - это браслет который является символом дружбы и 

передается от одного человека другому. Эти браслеты 
сделаны вручную, и обычно делают их из ниток. Существует 
множество разных узоров и стилей плетения. 

• Еще фенечки используются у хиппи вместо обручальных 
колец. Обычно такие обручальные феньки плетутся 
одинаковыми и дарятся друг другу. Тогда это уже не фенька 
дружбы, а фенька любви. Иногда вместо фенечек-браслетов 
делают бисерные кольца.

• Редко встречаются «бродячие» феньки, которые 
передариваются неимоверное количество раз и могут 
обойти всю страну или попасть совсем в другую. В наши же 
дни фенечка может использоваться просто как украшение. 
Однако также может символизировать что-то, например, 
музыкальные пристрастия, и также разные цвета на 
фенечке имеют свою символику. 





Символика цветов
• Белый — невинность, 

чистота, свобода, 
изысканность, правда.

• Синий — спокойствие, 
дружелюбие.

• Голубой – дружба, спокойствие, 
надежда.

• Зеленый – поиск любви, 
надежда, жизнь, вечность.

• Красный – любовь, 
привязанность, энергия.

• Серый – скромность, печаль, 
одиночество.

• Оранжевый – привязанность, 
любовь, огонь.

• Алый – агрессивность.
• Желтый – солнце, вера, красота, 

изменчивость, ревность, 
жадность, лето.

• Бордовый – коварство, 
хитрость.

• Фиолетовый — мечты, 
мудрость, оригинальность, 
фантазия, экстравагантность, 
дружба. 

• Коричневый – земля, тоска, лень, 
домашний уют.

• Розовый – любовь, 
привязанность, 
мечтательность, наивность, 
нежность.

• Черный – печаль, одиночество, 
смерть, отрешение, 
независимость.



Итак, как плести фенечки?

• Крайней правой ниткой мы завязываем два 
узелка на ближайшей соседней нитке слева. 
Таким образом нитки меняются местами. 
Затем той же ниткой мы вяжем узелок на 
следующей. И так до края. Так у нас 
получится первый ряд – диагональная полоска 
узелков одинакового цвета. Потом с новой 
ниткой, которая оказалась теперь крайней 
справа, мы проделываем ту же самую 
процедуру. И так до тех пор, пока мы не 
получим браслет нужной длины. Теперь 
фенечку можно снять с булавки, развязать 
узелок и заплести кончики косичкой, чтобы 
они выглядели аккуратно. 





Вышивка крестиком
• Вышивка крестом не очень сложное занятие, но требующее 

особой аккуратности и тщательности. От того на сколько 
точно вы выполняете требования выбранной схемы, зависит 
как будет выглядеть Ваша работа.
Швы крестиком достаточно разнообразны: это и 
классический крестик, и прямой, и крестик "звездочка" и 
другие. Все эти швы часто используются в работе по 
полотну, хорошо подходят для выполнения геометрических 
узоров и при окаймлении вышивки. 



Удлиненный крестик
• Выполняются ряды из удлиненных крестиков в два приема, 

начиная справа сверху:   выведите иглу на лицевую сторону в 
точку 1 и введите ее в точку 2. Повторяйте вышивку, 
двигаясь влево.
Дойдя до конца ряда, выведите иглу на лицевую сторону в 
точку 3 и введите ее в точку 4, пересекая первый стежок. 
Повторяйте вышивку, двигаясь вправо. 


