
Тема урока:

Первая помощь при перегревании, ожогах 
и обморожении.



Признаки теплового удара.

■ При долгом нахождении на жаре 
возможен солнечный или тепловой 
удары. 

■ Признаки  – красное лицо, головная 
боль, головокружение, шум в ушах, 
слабое дыхание и пульс.





Первая помощь при тепловом 
ударе

■ Пострадавшего нужно немедленно 
отнести в тень, приложить к голове 
холодные примочки и дать обильное 
прохладное питьё.



Признаки ожога.

■  Признаки и симптомы
■ Боль 
■ Покраснение кожи - 1 степень 
■ появились волдыри - 2 степень 
■ рана - волдыри лопнули - 3 степень 
■ обугливание и отсутствие 

чувствительности - 4 степень 



Первая помощь при ожогах:

■  Убрать поражающий фактор! 
■ Охладить место ожога 
■ 1 и 2 степень - охлаждать проточной 

водой 10 - 15 мин 
■ 3 и 4 - чистая влажная повязка, 

потом охладить с повязкой в стоячей 
воде 

■ закрыть влажной повязкой 
■ покой и противошоковые меры 



Чего нельзя делать при ожогах!
■  Смазывать маслом, кремом, мазью, 

белком и т.п., наносить пену (пантенол) 
на только что обожженное. 

■ Отрывать прилипшую одежду. 
■ Прокалывать пузыри. 



Вызываем скорую если:

■  площадь ожога больше 5 ладоней 
пострадавшего 

■ ожог у ребенка или пожилого человека 
■ ожог 3ей степени 
■ обожжена паховая область 
■ обожжен рот, нос, голова, дыхательные 

пути 
■ обожжены две конечности 



Что такое обморожение?

■  Обморожение - повреждение тканей, вызванное 
воздействием низких температур. Развитию 
обморожения способствует алкогольное опьянение, 
ветер, влажность воздуха, тесная одежда и обувь. 
Чаще все поражаются пальцы рук и ног, нос, уши, т.
е. те части тела, которые имеют худшее 
кровоснабжение. Воздействие низких температур 
приводит к спазму сосудов, в результате которого 
происходит замедление кровотока, тромбоз сосудов с 
нарушением кровообращения в органах и тканях. 
Обморожение чаще всего наступает без резких 
болевых ощущений. 



Признаки обморожения:

■ потеря чувствительности 
■ ощущение покалывания или пощипывания 
■ побеление кожи - 1 степень обморожения 
■ волдыри - 2 степень обморожения (видно 

только после отогревания, возможно 
проявление через 6-12 часов) 

■ потемнение и отмирание - 3 степень 
обморожения (видно только после 
отогревания, возможно проявление через 
6-12 часов) 



Чего не надо делать.

■ игнорировать 
■ растирать (это приводит к омертвению 

кожи и появлению белых пятен на 
коже) 

■ резко согревать 
■ пить спиртное 



Первая помощь.

■ убрать с холода (на морозе растирать 
и греть бесполезно и опасно) 

■ закрыть сухой повязкой (для 
уменьшения скорости отогревания) 

■ медленное согревание в помещении 
■ обильное теплое и сладкое питье 

(согреваем изнутри) 



Стадии обморожения.




