
КАК ДОСТИЧЬ 
УСПЕХА В УЧЕБЕ?



� ПРЕДСТАВЬ, что ты очутился в непроходимых 
джунглях. Сквозь листву не пробивается ни единого 
луча света. Плотные заросли стеснили тебя со всех 
сторон, трудно даже двинуться с места. Чтобы 
выбраться, ты вынужден пробивать себе путь с 
помощью острого мачете.

� Не напоминает ли это тебе учебу в школе? Днем ты на 
занятиях, вечером за уроками – никакой свободы, 
точно в западне! Знакомое ощущение?



� Родители и учителя, наверное, 
уговаривают тебя взяться за учебу как 
следует. Это не для того, чтобы просто 
усложнить тебе жизнь. Они хотят 
полностью раскрыть твой потенциал. 
Как быть, если кажется, что планка 
чересчур завышена, и у тебя 
опускаются руки? Прорубить себе 
путь! В этом тебе помогут некоторые 
инструменты. Какие?



1. Правильное отношение к учебе.
� Вряд ли у тебя будет желание учиться, если ты 

не видишь в этом смысла. Поэтому загляни 
немного вперед. Может показаться, что из 
школьной программы тебе пригодится далеко не 
все, - во всяком случае сейчас. Однако, получив 
общие знания по разным предметам, ты будешь 
лучше разбираться в окружающем тебя мире. 
Благодаря этому ты сможешь стать настоящим 
собеседником. Так или иначе, ты заостришь свой 
ум, и в последствии это тебе очень и очень 
пригодится.



Знаешь ли ты… 
�  Шпаргалки и прочие 

хитрости подрывают доверие 
к человеку и тормозят его 

развитие.



2. Вера в свои силы.
�  Школа может обнаружить твои 

скрытые таланты. В школе ты 
научишься их развивать и даже 
сможешь раскрыть те способности, о 
которых и не подозревал.

�  Не обрекай сам себя на неудачу, 
думая, что учиться лучше тебе не по 
силам. Когда лезут мысли, будто ты 
ни к чему не способен, старайся 
думать о том, что у тебя получается 
хорошо



3. Хорошая организованность.
�  К успеху в учебе нет легких путей. Рано или 

поздно взяться за учебу придется. Возможно, от 
одной лишь мысли об учебе становится тоскливо. 
И все же учиться стоит. Немного усилий – и тебе 
это, возможно, понравится.

�  Чтобы хорошо организовать себя, нужно 
правильно распределять время. Не забывай: пока 
ты школьник, учеба для тебя – ГЛАВНОЕ. 

�  Не откладывай важные дела на потом. Не 
волнуйся, ты найдешь время и на учебу, и на 
развлечения!



Как делать уроки?
❖  Создай себе место для занятий.
   Убери все, что отвлекает. Если возможно, сиди     

за письменным столом. Не включай телевизор.
❖  Сначала главное.
   Учеба – важное дело, поэтому твердо реши, что 

не будешь смотреть телевизор или сидеть за 
компьютером, пока не сделаешь уроки.

❖  Не тяни резину.
   Составь четкое расписание для домашних 

заданий и придерживайся его.



Как делать уроки?
❖  Составь план.
   Подумай, с какого предмета начать, какой будет 

вторым и так далее. Составь список и отведи и 
отведи на каждый предмет определенное время. 
Вычеркивай то, что сделано.

❖ Делай перерывы.
   Если чувствуешь, что устал, сделай небольшой 

перерыв. Но как можно скорее возвращайся к 
урокам.

❖ Верь в свои силы.
   Хороший ученик отличается от плохого не умом, а 

трудолюбием. Ты можешь добиться успеха! 
Постарайся и убедишься в этом сам.



� Когда кажется, что тебя по рукам  и ногам 
сковали требования родителей и учителей, 
используй три инструмента, о которых здесь 
говорилось. Тогда ты повысишь успеваемость в 
учебе и увидишь, что трудился не зря! 
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