
Как излагать 
тему на 
Альфе



На Альфе вас слушает особенная 
аудитория

• Отличается от обычных церковных групп, 
библейской школы или служения

• Люди думают «Почему я должен это 
слушать?»



Люди будут слушать, если тема:

• Интересна

• Касается их жизни



Как приготовить интересный гостям 
материал:

• Ознакомьтесь с материалом урока («Вопросы 
жизни»)

• Посмотрите запись темы на DVD Альфа курс

•  Ваш личный опыт 



Как готовиться

• Начните как можно раньше

• Читайте связанные с темой материалы

• Подумайте об аудитории



Обдумайте и помолитесь о том, как 
сделать так, чтобы материал 
затронул людей

• Запишите свои начальные мысли и задумки

• Подумайте, какие примеры можно добавить, 
чтобы индивидуализировать материал – 
например, наглядные примеры, шутки, 
истории из жизни, аналогии, свидетельства

• Попросите кого-то о помощи



Тренируйтесь и подумайте о 
презентации

• Будьте уверены в себе

• Будьте сами собой

• Следите за своей позой/языком тела



Статистика о передаче 
информации
Слова % ?

Тон % ? 

Язык тела % ?



Статистика о передаче 
информации
Слова 7 % 

Тон 38 % 

Язык тела 55 %



12 наиболее распространенных ошибок
1. Плохое первое впечатление

2. Отсутствие четко определенных целей

3. Однообразно, сухо и скучно (э, мм, ну)

4. Замерзание на месте / Держать руки в карманах

5. Плохой зрительный контакт

6. Плохое выражение лица / бормотание себе под нос

7. Отсутствие юмора / Теребить пуговицу, волосы, - или чесать нос, 
ухо, щеку

8. Плохая подготовка

9. Отсутствие вовлеченности аудитории

10. Отсутствие энтузиазма/убедительности

11. Недостаточность визуальных пособий

12. Слабое завершение



Тренируйтесь и подумайте о 
презентации

• Будьте уверены в себе

• Будьте сами собой

• Следите за своей позой/языком тела

• Репетиция и произнесение темы

• Обратная связь



7 жизненно важных вопросов

1. Соответствует ли это Библии?

2. Благая ли это весть?

3. Интересно ли это?

4. Убедительно ли это?

5. Затрагивает ли это людей?

6. Понятно ли это?

7. Применимо ли это на практике?



Духовная подготовка – молитесь!

«Я есмь Лоза, а вы ветви; кто пребывает во Мне, 
и Я в нем, тот приносит много плода; ибо без 
Меня не можете делать ничего» 

Ин.15:5 


