
Политика разрядки: 
надежды и результаты 
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План

 1. Отношения с Западом; 

2. Совещание по безопасности и 
сотрудничеству в Европе (СБСЕ); 

3. Региональные конфликты;

4. Афганская война;

5. Отношения с соцстранами. «Доктрина
Брежнева».  



К середине 60-х гг. международная обстановка осталась для
 СССР противоречивой 

единый в прошлом 
«социалистический 
лагерь» находился 

в состоянии 
раскола

из-за 
«антисоветской 
деятельности» 

китайского 
руководства 

политика СССР в 
странах «третьего 

мира» не приносила 
многих ожидаемых

 результатов

отношения с 
Западом

 вновь осложнились 
из-за начавшейся

 открытой агрессии 
США во Вьетнаме 



Цели внешней политики СССР 
в 1964 – первой половине 1980-х гг.



1. Отношения с Западом

Брежневское руководство исходило из тезиса о радикальном 
изменении соотношения сил в мире в пользу СССР и его союзников

К началу 70-х гг. -  
достижение

стратегического 
паритета с США 

К началу 70-х гг. -
рост 

освободительного 
движения 

Тем не менее к концу 60-х - началу 70-х гг.,
 после целой полосы кризисов, началась 

постепенная нормализация 
отношений между Востоком и Западом 

А.А. Громыко
министр 

иностранных
 дел (1957-1985)

«Разрядка международной напряжённости» - 
политика, направленная на снижение
агрессивности противостояния стран 

социалистического и капиталистического 
лагерей



1. Отношения с 
Западом



1. Отношения с Западом
В 1969 г. нейтральные страны Европы и страны НАТО 
поддержали предложение стран Варшавского блока о 

проведении 
общеевропейского Совещания по безопасности и 

сотрудничеству в Европе
В августе 1970 г. был подписан советско-западногерманский 

договор, по которому признавались окончательными
послевоенные границы в Европе

В сентябре 1971 г. было подписано соглашение между США, 
СССР,

Англией и Францией по Западному Берлину, которое также 
исходило из неприменения силы или угрозы силой в 

урегулировании вопросов, связанных со статусом этого города

В декабре того же года аналогичный договор был заключен 
между ФРГ и Польшей, а в декабре 1973 г. -между ФРГ и ЧССР. 
В декабре 1972 г. состоялось взаимное признание ФРГ и ГДР. 



1970 г. – подписание Московского договора СССР и ФРГ

Стороны подтвердили свою 
приверженность мирному решению 
проблем и принципу территориальной 
целостности государств. 

ФРГ отказывалась от претензий на 
территории, утраченные в ходе Второй 
мировой войны, и признавала линию 
границы по рекам Одер и Нейсе. 

Советский Союз подтвердил, что не будет препятствовать 
мирному объединению двух германских государств, если для 
этого сложатся соответствующие условия. 



1. Отношения с Западом

В мае 1972 г., в ходе первого 
в истории визита президента 

США (Р. Никсона) в Москву, были 
подписаны договоры об основах 

взаимоотношений двух стран, 
об ограничении систем 

противоракетной обороны (ПРО) 
 и стратегических 
наступательных 

вооружений (ОСВ-1)

Наряду с подписанным в 1973 г. (в ходе визита Брежнева в 
США) 

соглашением о предотвращении ядерной войны они явились 
той основой, на которой наметился поворот от конфронтации 

к разрядке в отношениях Восток-Запад 



2. Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе 
1 августа 1975 г. в Хельсинки -
подписание Заключительного

акта Совещания по безопасности 
и сотрудничеству в Европе 

главами 
33 европейских государств, 

а также США, Канады 

территориальная 
целостность 
государств 

сотрудничество 
стран в разных 

областях

уважение прав 
человека и 

основных свобод 

С началом войны в Афганистане (декабрь 1979 г.) 
разрядка оказалась похороненной вовсе 



1975 год – советско-американский космический полет

Экипажи - Томас Стаффорд, Вэнс Бранд и 
Дональд Слейтон (Аполлон), 
Алексей Леонов и Валерий Кубасов 
(Союз-19).

Союз-Аполлон 
(художественная 
реконструкция)



Договоры СССР и США
1972 г. – ОСВ -1 
(об ограничении 
стратегических вооружений)
1979 г. – ОСВ – 2 
(об ограничении всех видов 
ядерных вооружений)

Историческое значение
Ядерная гонка, ставшая главным атрибутом холодной 

войны, била по экономике обеих сверхдержав. 
Хотя ядерное оружие ни разу не было пущено в ход 

сверхдержавами друг против друга, на наращивание ядерного 
арсенала затрачивались огромные средства. Подписание 
договоров, ограничивающих гонку вооружения, спасало 
экономики США и СССР.



Договоры СССР и США

1974 г. – договор об ограничении 
подземных испытаний ядерного 
оружия
1976 г. – договор о запрещении и 
предотвращении подземных ядерных 
взрывов в мирных целях



Однако, гонка вооружений продолжалась
1978 г. – план США разместить в Европе нейтронное оружие, 
умерщвляющее все живое, но сохраняющее материальные 
ценности. План отвергнут из-за массовых протестов. 

1983-1984 гг. – США разместили в 
Великобритании, ФРГ и Италии крылатые 
ракеты среднего радиуса действия 
(«Першинг II» и «Томагавк»), нацеленные 
на СССР и его союзников.

«Томагавк» «Першинг II» 



Стратегическая оборонная инициатива (СОИ) — 
объявленная президентом США  Рейганом 23 марта 1983 
года долгосрочная программа научно-исследовательских и 
опытно-конструкторских работ. Основной целью СОИ 
являлось разработка широкомасштабной системы 
противоракетной обороны (ПРО) с элементами 
космического базирования. Её конечная цель — завоевание 
господства в космосе.



1984 г. – ответное размещение СССР своих ракет 
СС-20 среднего радиуса действия в ГДР и ЧССР

Ракетный комплекс средней дальности 
РСД-10 «Пионер» (SS-20)

Принят на вооружение в 1976 году



3. Региональные конфликты

Уже с начала 60-х гг. советское руководство стремилось 
ослабить прямое военное противостояние с США, перенося 

центр тяжести конфронтации в различные регионы 
В течение более десяти лет 
(1964-1975) СССР оказывал 

всестороннюю помощь
и поддержку Вьетнаму в 

борьбе
против американской агрессии 

С июня 1967 г., после начала 
арабо-израильской войны на

Ближнем Востоке, СССР занял 
однозначно проарабскую 

позицию и направил в Египет и 
Сирию не только огромное

количество оружия, но и 
военных специалистов 

Многолетняя война за 
освобождение от 

португальских 
колонизаторов Анголы, 

Мозамбика, Гвинеи (Бисау) при 
поддержке СССР в середине 

70-х гг. завершилась
провозглашением их 

независимости 

С 1974 г. после свержения 
монархии 

в Эфиопии СССР стал оказывать 
массированную военную 

поддержку режиму М.X. Мариама 



3. Региональные конфликты
Все эти локальные конфликты несли на себе печать противостояния 

СССР и ША, а территории казанных выше стран становились 
полигонами

для проверки эффективности советского и американского оружия, 
правильности планов и разработок их военного командования



4. Афганская война

Крупнейшей внешнеполитической ошибкой советскою 
руководства стала война в Афганистане

В гражданский конфликт 
различных политических сил 

оказался вовлеченным 
«ограниченный контингент 

советских войск», вступивший 
о приказу высшего 

руководства 
СССР 25 декабря 1979 г. 

на территорию Афганистана 

В этой войне погибло около 15 тыс. советских солдат, ранено 
53 тыс., пропало без вести или попало в плен более 400.

Общие потери афганского народа составили около 
1 млн. человек 



5. Отношения с соцстранами. «Доктрина Брежнева»

В странах Восточной Европы назревали кризисные явления в 
экономической и политической жизни. Советская тоталитарная 

модель переставала работать

В декабре 1967 г. произошла смена 
руководства компартии 

Чехословакии, 
лидером которой стал А. Дубчек. 

В апреле 1968 г. была принята 
программа действий нового 

руководства, реализация которой
была названа «Пражской весной». 

Программа открывала дорогу 
последовательной экономической 

реформе и всесторонней 
демократизации общества 



5. Отношения с соцстранами. «Доктрина Брежнева»

Попытки демократизировать общество закончились вводом в
августе 1968 г. в Чехословакию войск СССР, Польши, Венгрии, 

ГДР и Болгарии 

Эта акция 
усилила 

раскол среди
стран 

социализма. 
Еще больше 
отдалились 

от СССР Китай, 
Румыния, 

Югославия. 
В августе 1968 г. 
вышла из ОВД 

Албания 





5. Отношения с соцстранами. «Доктрина Брежнева»
«Доктрина Брежнева» (или Доктрина ограниченного 

суверенитета)
заключалась в том, что СССР мог вмешиваться во внутренние 

дела стран Варшавского договора для того, чтобы 
предотвратить 

выход страны из ОВД 
Тем не менее, несмотря на действие этой доктрины, 

ситуация постепенно выходила из-под контроля Москвы 

В 1970 г. начались 
массовые 

выступления 
рабочих в Польше, 

приведшие к 
образованию 
независимого 

профсоюза 
«Солидарность» 

Очевидным 
становился кризис 

системы, 
существовавшей 
не только в СССР,

 но и в других
странах 

«государственного
 социализма» 

Окончательно 
дистанцировались 

от СССР 
в эти годы Китай, 

Албания, 
Румыния, 

Югославия, 
КНДР 



Международная «разрядка»  в 1970-х гг. 
создала условия для укрепления влияния СССР 
на мировой арене. 

Однако новый виток гонки вооружений в 
конце 1970 – середине 1980-х гг. подорвал 
экономику страны, вызвал в ней кризисное 
состояние



Домашнее задание

• §46 читать;

• ответить на вопросы к §46;

• выучить новые слова и записать
определения в словарь;

• выполнить задания в рабочей тетради к §46.


