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ТРИ ТИПИ ВАЖЕЛІВ

важіль рівноваги важіль сили важіль швидкості



ВАЖЕЛІ В ОРГАНІЗМІ
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ПРАВИЛО ВАЖЕЛЯ
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КЛАСИФІКАЦІЯ М’ЯЗІВ
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СТРУКТУРА СКЕЛЕТНОГО М’ЯЗА
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САРКОПЛАЗМАТИЧНИЙ РЕТИКУЛУМ



МЕХАНІЗМ СКОРОЧЕННЯ



РОЛЬ ЙОНІВ Са2+



СКОРОЧЕННЯ САРКОМЕРУ



сила

довжина

СПІВВІДНОШЕННЯ СИЛИ І ДОВЖИНИ САРКОМЕРУ

одиничний місток



ДИНАМІЧНА РОБОТА, ІЗОТОНІЧНЕ ТА     
АУКСОТОНІЧНЕ СКОРОЧЕННЯ

Динамічна 
(долаюча) робота

Ізотонічне скорочення



СТАТИЧНА РОБОТА 
ІЗОМЕТРИЧНЕ СКОРОЧЕННЯ

Статична 
(утримуюча) 
робота

ізометричне скорочення
                  т.як. S = 0,    A = F  S = 0 



РЕЖИМИ М’ЯЗОВИХ СКОРОЧЕНЬ


