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Что такое FLEX?

    «FLEX (Future Leaders Exchange)» — некоммерческая программа 
обмена для старшеклассников, которая ежегодно проводится на 
территории СНГ с 1992 года. 

Быстрые факты:
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• Программа FLEX - программа 
полностью финансируемая 

Правительством США. За 21 год своего 
существования уже более 22 тысяч 

старшеклассников поехали в Америку 
по программе FLEX и провели там год, 

обучаясь в американских школах и 
проживая в американских 

принимающих семьях. 



Требования
• Учиться в 8, 9 и 10 классах*

• Быть учеником средней школы на момент проведения конкурса. 
Иметь хорошие и отличные отметки. 

• Изучать английский язык и продемонстрировать знание английского 
языка на уровне средней школы. 

• Отвечать требованиям по выдаче американской въездной визы 

• На момент осени 2013 г. попадать в возрастные рамки: с 1 января 
1996 г. по 15 июля 1999 г.* 

Также школьники должны предоставить медицинские документы, 
показывающие, что состояния их здоровья позволяет им участвовать в 
программе. 

Процесс отбора завершается каждую весну, и все подавшие документы 
получают информацию о своем статусе приблизительно к апрелю. 
Знание английского языка является важным, но не решающим критерием 
отбора.  



Конкурсный отбор 
    Участники программы проходят 3 тура конкурсного 

отбора: 

1 тур — предварительный 15-минутный тест на 
знание английского языка, включающий в себя 10 
вопросов из лексики и 6 вопросов по тексту; 
2 тур — более сложный и продолжительный по 
времени тест (более двух часов) на знание 
английского языка, включающий в себя listening, 
writing, reading (методика SLEP TEST), плюс три 
сочинения на английском языке; 
3 тур — интервью с кандидатом (как на английском, 
так и на родном языке), психологическая игра между 
полуфиналистами, два эссе и заполнение анкеты.  



Перспективы 
   
    Выпускники программы также имеют очень высокие 

шансы для продолжения образования в высших 
учебных заведениях Европы, Америки, Австралии. 
Для этого необходимо подать заявку на получение 

гранта, пройти необходимые международные тесты и 
отправить документы в желанные ВУЗы.   



Links

http://flex.americancouncils.org/
http://flex-exchange.ru/

Брошюра о программе на русском языке 

http://flex.americancouncils.org/sites/flex.americancouncils.org/files/2013%20FLEX
%20brochure-RUS%20CF%20PMS286_e-file.pdf



Что такое Global UGRAD?

Академический 
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 20 или более часов волонтерской работы 
в городе пребывания 
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США 

Полное финансирование

Ежемесячн
ая

стипендия

Global UGRAD - международная программа студенческого 
обмена в Евразии и Центральной Азии Отдела 
образовательных и культурных программ Госдепартамента 
США.

Быстрые факты:



• Global UGRAD предоставляет возможность 
студентам дневных отделений высших 
учебных заведений пройти обучение в 

течение 1 академического семестра, без 
получения степени в университете или 

колледже США. В программе могут 
принимать участие студенты 1, 2 (3 и 4-ых* 

курсов обязательное условие - после 
возвращения с программы у студентов 
должен оставаться как минимум один 

семестр до получения диплома о высшем 
образовании).



Перечень специальностей

• Бухгалтерский учет
• Сельское хозяйство
• Антропология
• Биология
• Бизнес
• Химия
• Информационные 

технологии
• Уголовное право
• Экономика
• Образование
• Социология
• Городское планирование
• Американистика

• Инженерное дело
• Управление природными 

ресурсами
• Геология
• Управление в сфере сервиса 

и туризма
• Международные отношения
• Журналистика и средства 

массовой информации
• Юриспруденция
• Физика
• Политология
• Психология



FAQ
• В.: Что нужно сделать, чтобы принять участие в 

программе? 
О.: Прежде всего, необходимо дождаться объявления конкурса 
на нашем сайте. Затем нужно прочитать инструкции по 
заполнению заявки, заполнить форму заявки и отправить по 
одному из адресов, указанных в инструкциях. 

• В.: Могу ли я принять участие в программе студенческого 
обмена, если я являюсь студентом 3-го курса университета 
с четырехлетней системой образования? 
О.: Нет. Согласно требованиям программы, студенты 3-х курсов 
университетов с четырехлетней системой образования не могут 
принимать участие в программе. К студентам 1 и 2-х курсов 
данное требование не относится. 



FAQ
• В.: Cколько стоит участие в программе? 

О.: Все расходы, связанные с участием в мероприятиях, 
требуемых программой (проезд до Алматы для полуфинального 
собеседования, проживание в гостинице во время полуфинала и 
предотъездной ориентации, регистрационный взнос за экзамен 
TOEFL, стоимость американской визы, обучение в университете 
и т.д.) оплачиваются программой. Никаких регистрационных и 
прочих взносов для участия в программе не требуется. 

В.: Помогает ли Посольство США или АЙРЕКС в подготовке 
к экзамену TOEFL? 
О.: Нет. АЙРЕКС оплачивает регистрационный взнос за этот 
экзамен для полуфиналистов программы. За подготовку к 
экзамену ответственны сами участники. Информацию об 
экзаменах можно найти на сайтах www.ets.org/toefl или/и 
www.toefl.ru. Материалы для подготовки к экзамену можно найти 
в Американских центрах, Американских уголках, библиотеках и 
крупных книжных магазинах Вашего города. 



Links

http://russian.kazakhstan.us
embassy.gov/ugrad.html

http://www.irex.ru/programs/ugrad/

Брошюра на английском языке: 
http://narfu.ru/upload/medialibrary/7cc/2014_2015_global_ugrad_flyer.pdf



Блоги о Global UGRAD

http://alicemalkova.wordpress.com/
2013/10/21/

http://usa.khanov.me/
http://greenforest.com
.ua/articles/post/100

http://wisebully
.ru/2012/07/gl
obal-ugrad-obr
azovanie-v-ss
ha-dlya-stude
ntov/



Финалисты программы

Ольга Суняйкина Анзор Ашаев 



Наши в Америке

Азиза Сапаргасимова



Наши в Америке

Анастасия Князева



Наши в Америке

Аня Балышева



Наши в Америке

Азия Иманбаева


