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СУИЦИД

• Самоубийство, суицид (от лат. sui 
caedere — убивать себя) — 
целенаправленное лишение себя жизни, 
как правило, добровольное и 
самостоятельное, хотя бывают случаи 
вынужденного самоубийства.



Причины суицида• Истинные

это, как правило, хорошо 
спланированное 
мероприятие, цель 
которого — любой ценой 
лишить себя жизни вне 
зависимости от мнения и 
реакции родных, близких, 
друзей и т. д. 

• Демонстративные  

Как правило, псевдосуицид 
совершается в 
состоянии аффекта и 
является не столько 
попыткой лишить себя 
жизни, сколько «криком о 
помощи», попыткой обратить 
на себя и свои проблемы 
внимание окружающих. Эти 
действия также называют 
«демонстративной попыткой 
суицида». 





• Попытка убить себя, которая не удалась, 
называется попыткой самоубийства. Попытка 
самоубийства называется серьёзной, если она 
могла привести к смерти с большой 
вероятностью. Попытки суицида, в 
зависимости от выбранного способа 
самоубийства, способны повредить здоровье 
человека, совершившего этот акт.



Среди причин самоубийств можно назвать 
следующие:

Проблемы в личной жизни:
– тотальный неуспех в 

романтических или 
сексуальных 
отношениях;

– несчастная любовь; Доведение до 
самоубийства:

- целенаправленная 
травля, клевета, угро
зы, унижения;

- физические 
издевательства, изна
силования, побои;



Причиной подростковых самоубийств 
чаще всего являются бедность, 

отношения в семье и со сверстниками, 
алкоголь и наркотики, неприятности с 

учёбой, неразделённая любовь, 
пережитое в детстве насилие, 

социальная изоляция, неизлечимые 
болезни



Самоубийство и закон 
В большинстве стран
самоубийство как
таковое 
в наши дни
преступлением 
не является однако попытка
самоубийства может 
служить основанием для 
недобровольного 
помещения в 
психиатрическую больницу 



• В то же время пособничество при 
самоубийстве,            подстрекательство к 
самоубийству,            доведение до 
самоубийства и        неоказание 
медицинской            помощи при 
самоубийстве           может повлечь за 
собой правовую        ответственность. 



• Люди, совершающие суицид, обычно 
страдают от сильной душевной боли и 
находятся в состоянии стресса, а также 
чувствуют невозможность справиться со 
своими проблемами. Они часто 
страдают психическими болезнями, 
эмоциональными нарушениями, 
особенно депрессией, и смотрят в 
будущее без надежды. 



Каждую минуту кто-то предпринимает попытку 
преднамеренного самоубийства. Эти попытки 60 или 70 раз в 

день оканчиваются успешно.



И все же смерть от суицида приводит к наибольшим 
трудностям тех, кто остается в живых. Как говорил 

знаменитый суицидолог Эдвин Шнейдман: 
«Суицидальный человек помещает свой 

психологический скелет в шкафу у оставшихся в живых 
близких».



Берегите свою 
жизнь и жизнь 
своих близких!!!


