
Определение, причины выделения. Связь с другими 
разделами  медицины с педагогикой. Цели, задачи, методы. 

Понятие«сек. тренда»(«векового сдвига»). 
Основные его проявления. 

Теории, объясняющие явления «векового сдвига»
 и их критическая оценка. 



Гигиена 
детей

 и подростков
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 в т.ч.
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Гигиена питания

Организация 
питания

 ребенка в ДОУ и ШУ



           Биологическая возрастная периодизация по Н. П. Гундобину

Периоды жизни
Период новорожденности

Возраст
1 — 10 дней

Грудной возраст 10 дней—1 год
Раннее детство
Первое детство

1—3 года
4 года—7 лет

Второе детство
Мальчики
Девочки

8—12 лет
8—11 лет

Подростковый возраст
Мальчики
Девочки

13-16 лет
12—15 лет

Юношеский возраст
Юноши
Девушки

17 лет—21 год
16-20 лет



Социальная возрастная периодизация

Возраст Годы жизни

Преддошкольный До 3 лет
Дошкольный 3 года—7(6) лет
Школьный
младший 7(6)-10 лет
средний 11—14 лет
Подростковый 15-18 лет







Группы здоровья 

I группа – здоровы нормально развивающиеся, без  функциональных 
отклонений;

Это лица, у которых отсутствуют хронические заболевания; лица, не 
болевшие или редко болевшие за период наблюдения и имеющие 
нормальное, соответствующее возрасту физическое и нервно-психическое 
развитие.

II группа – здоровые, с функциональными или небольшими 
физическими отклонениями;

Составляют дети  и подростки, не страдающие хроническими 
заболеваниями не имеющие некоторые функциональные и морфологические 
отклонения, а также часто (4 раза и более в год) или длительно (более 25 
дней по одному заболеванию)болеющие.



III группа – больные с компенсированном состоянии;

Объединяет детей с хроническими заболеваниями или врожденной 
патологией в состоянии компенсации, с редкими и не тяжело 
протекающими  обострениями хронического заболевания, без 
выраженного нарушения общего состояния  и самочувствия.

IV группа – больные с субкомпенсированном состоянии;

Относятся лица с хроническими заболеваниями или врожденной 
патологией в состоянии компенсации, с нарушениями  общего состояния 
и самочувствия  после обострения, затяжными периодами 
реконвалесценции после острых интеркуррентных  заболеваний. 

V группа – больные в декомпенсированном состоянии;

Больные с тяжелыми хроническими заболеваниями в состоянии 
декомпенсации и со значительно сниженными функциональными 
возможностями. Как правило, такие больные не посещают детские сады 
и подростковые учреждения общего профиля и не проходят массовый 
осмотр.

Группы здоровья 


