


Здоровье



Здоровье - это жизнь! Эту пословицу многие люди знают, но не 
воспринимают всерьез. Это и есть причиной многих заболеваний 
(человеческая несознательность), но не только сам человек портит 
себя, а люди вообще. Современные принципы человечества 
заключаются в деньгах и корысти: каждый думает о себе, отсюда и 
проблемы с экологией, агрессия между людьми и т. д.

Доказано: окружающая среда влияет на здоровье наибольше. 
Психологическое и физическое влияние формирует всё. 

Медицина;
Взаимоотношения;

Экология;
Духовная составляющая.

Вредные привычки (алкоголь, наркомания и т. д.);
Заключение.



Всё что движется, думает и живёт имеет радость общения между 
собой. Человек в этом не исключение! Мы – существа 
коммуникабельные и отсутствие общения может не только «убить» в 
себе индивидуальность, но и, иногда, приводит к психологическим 
травмам.

Взаимоотношения бываю самые разнообразные: от страшной 
ненависти до любви. Каждые из них влияют на действия, поступки, 
мысли, воспоминания и психологическое состояния вообще. 

В детском возрасте человек с духовной и умственной стороны ещё 
не сформирован, формируют его родители и воспитатели. Именно 
от них зависит, кем станет ребёнок. Часто бывает, что из-за 
недостатка внимания дети поддаются соблазну уличной жизни, 
убегая из дому, перестают учится и считая себя взрослыми 
легкомысленно живут.
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В наш век медицина достигла высоких результатов, но не везде они 
видны. В странах высокотехнологичных эти достижения уже давно 
используются, но не в каждом райцентре нашей страны можно 
сделать рентген или УЗИ, не то, что излечить рак, к сожалению…

 

Даже сравнительно с XIX веком медицина, как и наука сделали 
огромный скачок вперед. Можно только надеяться, что мы не будем 
отставать!
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Экология в XXI столетии пребывает в плачевном 
состоянии из-за скачка в науке и 

промышленности. Всё, что связано с 
проблемами антропогенного характера 
появилось недавно, и сейчас они имеет 

наибольшее влияние на человека с самого 
рождения.

Организм человека устроен для жизни в дикой 
природе и не готов массовому нашествию 
продуктов синтетического происхождения. 

Теперь, можно сказать, сто мы живём в 
ненатуральной оболочке и она «утверждает» в 

нашем организме необратимые негативные 
процессы.

Окружающая среда составляет с человеком одно 
непрерывное кольцо взаимосвязи и эта связь 
непрерывна. Отсюда и выходит – в каком 
состоянии экология, человек идёт за ней. Отсюда 
и плачевное состояние здоровья людей.
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Духовность – свойство уникальное и оно человеку присущее. 
С древних времён повелось, что человек всегда во что то 
верит, то ли это боги, то ли мифические герои, то ли 
внеземные цивилизации. Сейчас люди стали более 
реалистично думать, но «привычка» верить во что-либо 
осталась. Единственное масштабное единоверие, что 
воспринимается современным человеком – религия. 

 Духовная составляющая заключает в себе веру в будущее, 
взаимопонимание, дружбу, любовь, поддержку со стороны 
окружающих… Всё, что вдохновляет, настраивает на 
хорошее настроение, даёт поток энергии телу, заставляет 
его жить и радоваться этому – духовная составляющая 
здоровья. Незаменимая!
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Вредные привычки… Проблема в зависимости человека от 
них, мозг привыкает и не может без этого, уничтожая себя.

Практически все виды зависимости вызывают разрушения 
нервной системы, лишает организм иммунитета, ухудшая 
функционирование человека и в скором времени убивает 
его. На мой взгляд, вредные привычки лишают права 
человека «иметь в себе человека». Человек – не человек, а 
существо, что себя не контролирует себе в данной ситуации.
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И в заключении хотелось бы сказать: 
«Думайте не только о себе, но и о других. И 

Вы будете здоровы и другим счастье будет!»
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