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Международное некоммерческое сообщество
выздоравливающих зависимых

с 1953 года

130 стран    58600 собраний в неделю
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В России сообщество «Анонимные Наркоманы»
образовалось в 1990 году

82 города    350 собраний в неделю
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У каждой группы есть лишь 
одна главная цель — нести 

весть тем зависимым, которые 
все ещё страдают
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Принципы взаимодействия:

Сотрудничество, 
но не присоединение

Самообеспечение
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Единственное условие для участия в АН — 
желание прекратить употребление 

Бесплатно

Добровольно

Анонимно
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В сообществе «Анонимные Наркоманы» собрания — 
главный инструмент  помощи зависимым 

Обмен личным опытом

Продолжительность: 1 - 1,5 часа
Психологическая поддержка

Участники: от 2 до нескольких десятков человек

Самоорганизация
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Основа программы выздоровления — 
«12 шагов Анонимных Наркоманов»

Признание проблемы

Формирование доверия
Обращение за помощью

Честный взгляд
Изменение поведения
Возмещение ущерба
Помощь другим зависимым
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Литература АН издаётся на 39 языках



Narcotics Anonymous®

Анонимные Наркоманы

Отношение к религии

•Программа не религиозна
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Сообщество «Анонимные Наркоманы» — 
это ценный ресурс современного общества 

Адаптация

Декриминализация

Социализация

Формирование зрелой личности
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«Анонимные Наркоманы» успешно
взаимодействуют с:

Медицинскими учреждениями

ФСКН
Учреждениями системы исполнения наказаний

Общественными организациями

Административными органами власти



Сообщество АН Саратов сегодня: 
                            8 лет
           3 группы в Саратове
           1 группа в Энгельсе
         12 собраний в неделю
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Анонимные Наркоманы
г. Саратов

Телефон: (8452) 420-710

E-mail: nasaratov@mail.ru


