
План и его виды



План — слово, происходящее от латинского слова 
planus (ровный, плоский), откуда происходят 
английские plane, plain, немецкое Plan и т. д. 
Первоначально это понятие означало равнину, позже 
стало использоваться в геометрии, где стало 
обозначать плоскость, а также и проекции 
определенного предмета на эту плоскость.

Форма записи в виде плана помогает восстановить в 
памяти содержание прочитанного.



Планы бывают нескольких типов: вопросный, 
назывной, тезисный, план - опорная схема.

Вопросный план. Записывается в форме вопросов к тексту; 
каждому информативному центру текста соответствует один 
вопрос. При составлении вопросного плана желательно 
использовать вопросительные слова, а не словосочетания с 
частицей ли (например: Как.., Сколько.., Когда.., Почему... и т. д., 
но не Есть ли..., Пришел ли... и т. п.).

Назывной план - план из тезисов номинативного строя 
(например: Использование животными и птицами неслышимых 
звуков).

План - опорная схема состоит из опор - слов и отрывков 
предложений, несущих наибольшую смысловую нагрузку. По 
опорам можно легко восстановить текст выступления или 
доклада. Выбор опор может зависеть от особенностей памяти 
пишущего, его целей и задач.



• Тезисный план - план из тезисов глагольного строя (например: 
Многие животные и птицы пользуются звуками, которые мы не 
слышим).

• Тезис - это кратко сформулированное основное положение 
абзаца, текста лекции, доклада и т. п. Тезисы обычно совпадают 
с информативным центром абзаца. Тезисы бывают вторичными 
и оригинальными. Вторичные тезисы используются с целью 
выделения главной информации какого-то источника 
(например, учебника, научной статьи или монографии). 
Оригинальные тезисы пишутся как первичный текст к 
предстоящему выступлению на семинаре, конференции или 
конгрессе.



• Что такое развернутый и сжатый план текста?

План развернутого содержания составляется к диссертациям, дипломным 
работам, различным исследованиям.

Развернутый план реализуется в разбивке текста на композиционные блоки: 
введение, основная часть, заключение. Развернутый план формально 
выражает развитие логики мысли.

Введение - это формулирование проблемы исследования, изложение 
необходимых для читателя исходных данных о предмете речи, задаче 
исследования, авторской оценке путей ее решения.

Основная часть посвящена раскрытию, детализации, доказательству 
основных положений работы. Вначале дается информация обзорного 
характера, затем - новая информация. Приводятся и объясняются сведения 
о результатах исследования.

Заключение (выводы) - это итоговое изложение основного концептуального 
содержания работы, а также краткая формулировка главных выводов.

• План свернутого (сжатого) содержания представлен заглавием работы, 
аннотацией и оглавлением. 



ПРИНЦИПЫ РУБРИКАЦИИ ТЕКСТА
Рубрикация - это:

1) членение текста на составные части, графическое отделение одной части от 
другой;

2) использование заголовков, нумерации и т. д.

Рубрикация не представляет собой жесткой схемы, выбор рубрикации зависит от 
содержания и жанра работы, логики научного исследования, традиций, а также от 
индивидуальной манеры автора.

В научном произведении рубрикация должна отражать логику научного 
исследования.

Простейшей рубрикой является абзац (отступ вправо в начале первой строки 
каждой части текста); абзац указывает на переход от одной мысли или темы к 
другой.

Абзацное членение текста может сочетаться с нумерацией - числовым или 
буквенным обозначением последовательности расположения частей текста.

Наиболее употребимы две системы нумерации.



1. Использование знаков разных типов: римских и 
арабских цифр, прописных и строчных букв, отступов. 

При таком подходе система обозначения строится по нисходящей:

А... Б... В... - I... II... III... - 1... 2... 3... - 1)... 2)... 3)... - а)... б)... в)...

При этом соблюдается следующий порядок:

а) порядковые номера частей указываются словами (часть первая);

б) номера разделов указываются прописными буквами русского алфавита
(например: раздел А);

в) номера глав - римскими цифрами (глава I);

г) номера параграфов - арабскими цифрами (§ 1).

Например:

Часть первая. Общие положения
Раздел А. Язык и речь
Глава I. Язык
§ 1. Говоря о языке мы подразумеваем: 1)....



2. Использование только арабских 
цифр в определенных сочетаниях.
При такой системе рубрикации номера самых крупных частей научного 
произведения состоят из одной цифры, номера составных частей - из 
двух цифр, третья ступень деления текста - из трех цифр. Например:

1. 2. 3. (1 - номер раздела, 2 - номер главы, 3 - номер параграфа).

Использование такой системы нумерации позволяет не употреблять 
слова часть, раздел, глава, параграф и. т. д.

Важное замечание:

в перечне с прописных букв начинается текст рубрик, оформленных 
буквами и цифрами с точками: 1. Язык; 2. Речь;

строчные употребляются после рубрик, оформленных цифрами и 
буквами со скобками: 1) новое и старое; 2) старое и новое.



Третье важное средство рубрикации текста - 
использование заголовков и подзаголовков. 
Заглавие - это структурный элемент текста. 
Оно позволяет в предельно краткой форме 
отразить тематику научного произведения, 
нередко и его основную мысль. Заголовок 
должен соответствовать содержанию, быть 
кратким, недвузначным и непротиворечивым. 
Информативный заголовок - это предельно 
краткий реферат содержания раздела, главы, 
параграфа.


