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Принципы воспитания 
(физического)

Как стать внимательным к 
своему счастью? 

Степыко  
Дмитрий Геннадьевич  

советник отдела науки Министерства 
спорта Российской Федерации



Принцип (от лат. Principium – начало, основа) – 
основное исходное положение какой-либо 
теории, учения, науки, мировоззрения, 

организации и т.д.

Под «принципом» в теории физической 
культуры понимают наиболее общие 
теоретические положения, объективно 

отражающие сущность и фундаментальные 
закономерности обучения, воспитания и 

всестороннего развития личности.
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СУЩЕСТВУЮТ ОСОБЫЕ ПРИНЦИПЫ, 

ВЫРАЖАЮЩИЕ ГЛАВНЫМ ОБРАЗОМ 

ЗАКОНОМЕРНОСТИ  ВЗАИМОСВЯЗИ  

СОСТОЯНИЯ ЧЕЛОВЕКА И ФИЗИЧЕСКОЙ 

НАГРУЗКИ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ЕЕ 

ОРГАНИЗАЦИИ ВО ВРЕМЕНИ, 

ПРИНЦИПЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКИХ 

СПОСОБНОСТЕЙ.
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Сознательность

Sportsсience



Активность
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Принцип наглядности 
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Принцип доступности и 
индивидуализации 



Принцип систематичности 
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Типы лидеров
Непрерывность процесса 
физического воспитания
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Принцип постепенного наращивания 
функциональных воздействий
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Принцип адаптивной сбалансированности 
динамики суммарной нагрузки
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Принцип цикличности 
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Принцип возрастной адекватности 
направлений физического воспитания 
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СПАСИБО ВАМ 
ЗА ТЕРПЕНИЕ, 
ВНИМАНИЕ И 
АКТИВНОСТЬ!!!




