Regiony turystyczne



Teoretyczne podstawy regionalizacji turystycznej.

Region - stowo pochodzace od tacinskiego ,,regio” oznaczajacego
teren, obszar lub granice terenu.

Termin ten upowszechniony zostat przez Pawta Vidala de la Blache.
Uwazat on, ze region jest to obszar harmonijnie tgczacy przyrode,
cziowieka i gospodarke.

Wedtug zalecen terminologicznych UE ,region” definiuje sie jako
terytorium, charakteryzujace sie historyczna, kulturalna, geograficzng lub
ekonomiczng jednorodnoscia lub tez wszystkimi tymi cechami tagcznie
dajgcymi zamieszkatej tam ludnosci poczucie wspolnoty w realizacji
wlasnych interesow i zamierzen. ( Deklaracja Rady Europejskiej ds..
Problemow Regionalizacji — Bordeaux 1978)

Regiony turystyczne moga zgodnie z definicjg istnie€¢ obiektywnie na
podstawie roznorodnych kryteriow takich jak walory przyrody i walory
kulturowe, ruch przyjazdowy, zagospodarowanie turystyczne, podaz
ustug turystycznych.



Region turystyczny : to obszar rézniacy si¢ od innych okreslonymi,
wspolnymi cechami charakterystycznymi oraz spetniajgcymi pewne
podstawowe warunki takie jak:

- wyrozniajace sie walory turystyczne, ktorych struktura i jakos¢
decydujg o jego atrakcyjnosci dla turystow, co znajduje swoj wyraz w
wielkosci i natezeniu ruchu turystycznego,

rozwinieta infrastruktura turystyczna,

dostepnos¢ komunikacyjna z zewnatrz jak i wewnatrz,

dominujaca w gospodarce funkcja turystyczna,

turystyka stanowi dominujgcq pozycje na rynku pracy,

wewnetrznie powiazana sie€ ustug turystycznych i uzupetniajacych,
- Scisle okreslone granice regionu .

- rozwiniete roznorodne formy aktywnosci turystycznej.



-_Rejon turystyczny

* obszar podobny pod wzgledem cech do regionu ale wyspecjalizowany
w organizacji okreslonej formy ruchu turystycznego, np. region turystyki
zimowej I rejon narciarstwa nizinnego.

- Obszar recepcji turystycznej (obszar turystyczny, przestrzen
turystyczna, teren turystyczny)

* Jest to fragment przestrzeni petnigcy funkcje recepcyjng o nie zawsze
okreslonych granicach zasiegu.

* Wyréznia go jednorodny typ kompleksu waloréow przyrodniczych i
antropogenicznych.

* Walory te cechuje najczesciej zblizona ranga jakosciowa.

* W efekcie obszar recepciji turystycznej ma potencjalne mozliwosci
rozwoju turystyki i jest uwzgledniany w planach rozwoju przestrzennego.



- MiejscowosSc¢ turystyczna

- to pojedyncza jednostka osadnicza z wyrozniajagcymi sie walorami
turystycznymi, infrastruktura turystyczng i dostepna komunikacja.
Stanowi cel migracji turystycznych.

- Osrodek turystyczny

to miejscowos¢ nie tylko atrakcyjna pod wzgledem walorow
przyrodniczych i antropogenicznych ale charakteryzujgca sie wysokim
stopniem zagospodarowania turystycznego oraz wyspecjalizowanym

profilem ustug turystycznych zwigzanych z obstugg ruchu turystycznego
np. stacje sportow zimowych, wodnych....

- _Destynacja turystyczna
Miejsce, do ktorego kierujg sie turysci podczas swoich wojazy.

- Teren turystyczny

Pojecie bardzo ogolne odnoszace sie do przestrzeni geograficznej,
nieokreslonej blizej granicami. Czesto jest to obszar o potencjalnych
mozliwosciach i niewielkim ruchu turystycznym.




Teoria cyklu ewolucji obszaru turystycznego wg R.W. Butlera

Faza eksploracji

- Jest to poczatkowe stadium rozwoju zjawisk turystycznych na
okreslonym obszarze, wyro6zniajgcym sie specyficznymi walorami
przyrodniczymi i antropogenicznymi. Poczatkowo zainteresowanie wsroéd
turystow jest niewielkie, a wiec i ich oddziatywanie na otoczenie mato
skuteczne. Baza noclegowa skilada sie gtéwnie z pokoi wynajmowanych u
miejscowej ludnosci, szataséow i namiotow.

Faza wprowadzenia

- wyraznie wzrasta ruch turystyczny, ktoremu towarzyszy rozwoj ustug
noclegowych, gastronomicznych i transportowych. Wyznaczone zostajq
szlaki turystyczne. Ludnos¢ zaczyna wigzac¢ swoja aktywnos¢ zawodowa
z turystyka. Korzysci ptynace z obstugi ruchu turystycznego stajg sie
coraz bardziej odczuwalne. Negatywne zmiany w srodowisku
przyrodniczym czy spotecznym sa jeszcze niezauwazalne.



Faza rozwoju

- znaczacy wzrost rozwoju ruchu przyjazdowego i infrastruktury
turystycznej. Pojawiaja sie inwestorzy z zewnatrz. Wptywy z turystyki
zaczynaja odgrywac znaczacaq role, czes¢ z nich odplywa poza granice
regionu. W srodowisku przyrodniczym zachodzg istotne zmiany, nie
zawsze korzystne.

Faza konsolidacji

— miejscowos¢ rozwineta sie jako turystyczna. Turystyka odgrywa w niej
dominujaca funkcje gospodarczo —spoteczng, w tym giownie na rynku
pracy. W miejscowosciach turystycznych pojawia sie dzielnica hoteli i
restauracji. Oznacza to, ze pozostate dzielnice miasta sg od niej
odizolowane. Nowych inwestycji nie przeprowadza sie. Udoskonala sie
natomiast standard juz istniejgcej infrastruktury tak by méc ciagle
konkurowac na rynku turystycznym. Zainteresowanie wypoczynkiem w
miejscowosci utrzymuje sie na niezmiennym poziomie bez szansy na
wzrost.



Faza stagnacji

— powolny spadek liczby gosci powoduje kurczenie sie bazy noclegowe;.
W srodowisku przyrodniczym zachodzg niekorzystne zmiany o
charakterze nieodwracalnym. Miejscowos¢ traci na swojej popularnosci.
Pojawiaja sie problemy spoteczne i ekologiczne. Rozwijajq sie
zachowania patologiczne jak prostytucja, narkomania. Dochodzi do
konfliktdw miedzy turystami a mieszkancami. Organizatorzy ustug
turystycznych popadaja w coraz wieksze problemy finansowe, konieczna
staje sie ingerencja wladz lokalnych. Opracowany zostaje program
naprawczy, w ktérym uwzglednione zostaja potrzeby niszowe.

Faza ostatnia upadku lub odrodzenia

- Moze stanowic¢ okres catkowitego upadku branzy turystycznej w
miejscowosci np. z powodu braku srodkow finansowych i
zainteresowania przyjazdami. Obiekty turystyczne sg zamykane. Z czasem
zmienia sie ich sposob wykorzystania. Powstajg domy spokojnej starosci,
szpitale, hotele dla imigrantow i uchodzcow.

- Moze tez dojs¢ do odrodzenia funkcji turystycznej o ile nowy program
niszowy spotka sie z nalezytym uznaniem.



Typy regionow

Regqgiony turystyczne ze wzqgledu na uktad przestrzenny:

* weztowe, czyli monocentryczne ( w obrebie jednego miasta)
* policentryczne pasmowe np.. nadmorskie oraz wielkoprzestrzenne jak
np. cata wyspa

Podziat reqgionow ze wzqgledu na potozenie geogqraficzne:

* regiony metropolitarne (tereny duzych miast, wypoczynek kroétki)
* regiony peryferyjne (gi.pobyty diugoterminowe)

Regiony podzielone ze wzqgledu na kryterium krajobrazowe:

* regiony nadmorskie
* regiony pojezierne
* regiony nizinne

* regiony wyzynne

* regiony gorskie



Podziat reqgionow ze wzqledu na atrakcyjnosc¢ walorow turystycznych.

Regiony o znaczeniu:
* miedzynarodowym,
* ogoélnokrajowym,
* regionalnym,
* lokalnym.

Podziat reqgionow ze wzgledu na dominujacy rodzaj turystyki:

wypoczynkowe

lecznicze (uzdrowiskowe)
turystyki krajoznawczej
turystyki kwalifikowanej
turystyki biznesowej
turystyki kulturowej
turystyki etnicznej
turystyki pielgrzymkowej
turystyki przemystowej



Podzial regionow ze wzgledu na typ rozwoju przestrzeni
turystycznej w zaleznosci od fazy rozwoju regionu

 regiony eksploracji turystycznej- sa to tereny tzw dziewicze, mato

poznane, dopiero odkrywane, o niewielkim ruchu turystycznym np..
Amazonia, Antarktyda

 regiony penetracji turystycznej- tereny chetnie odwiedzane przez

turystow w celach poznawczych lub by w niedtugim czasie wypocza¢
(tereny parkow narodowych i krajobrazowych, doliny rzek, 1gki srodlesne)



Centra turystyki na swiecie

e Sgto szczegodlnie atrakcyjne obszary przystosowane do recepciji i
obstugi wielkich rzesz turystow. Miejsca te sa najczesciej wielkimi
miastami, Swiatowymi metropoliami ale takze turystycznymi osrodkami
gorskimi i nadmorskimi.

« Centra wyrézniaja sie szczeg6lna atrakcyjnoscia turystyczna. Znajduja
sie w nich:

- dzielnice o ciekawych uktadach urbanistycznych, stare jak i
nowoczesne a takze dzielnice etniczne,

budynki o wyrozniajgcej sie architekturze, obiekty religijne,

obiekty akademickie i naukowe, centra kongresowe,

infrastruktura wielkomiejska, specyficzna atmosfera miasta,

infrastruktura sportowa i rekreacyjna, rozbudowana infrastruktura
komunikacyjna.



* Centra turystyki staja sie celem turystyki miejskiej.

 S3 to miejsca rozwoju roznych form aktywnosci turystyczne;j :

turystyka krajoznawcza, weekendowa, kulturowa np. zwigzana ze
zwiedzaniem muzeow, handlowa, rozrywkowa (clubbing), erotyczna
(Amsterdam, Bangkok).

 Znane na swiecie centra etniczne to np.: Little India w Singapurze,
Little Italia w Nowym Jorku, Jackowo w Chicago, brooklynski
Greenpoint w Nowym Jorku, Chinatown w San Francisko.

 Wielkie centra gospodarcze : Nowy Jork, Tokio, Singapur, Szanghaj,
Paryz, Mumbaj, Bangalore (technopolia).

* Nowoczesne dzielnice : Manhattan , Dubaj, City w Londynie, La
Defence w Paryzu, Pudong w Szanghaju.

 Dzielnice historyczne: Zakazane Miasto w Pekinie, Starowka w Pradze.



 regiony asymilacji turystycznej - tutaj jest uprawiana turystyka
miekka inaczej tagodna. Asymilacja dotyczy relacji miedzy turystami a
ludnoscig miejscowa. Na tych terenach brak jest rozbudowanej
infrastruktury turystycznej. Warunki geograficzne sprzyjajg rozwojowi
agroturystyki i turystyki wiejskiej.

» regiony kolonizacji turystycznej — sa to tereny o catkowicie
zmienionym krajobrazie wskutek agresywnie rozbudowywanej bazy
turystycznej, zaktécajgcej harmonie w srodowisku , rozprzestrzeniajgcej
sie na coraz to nowe tereny. W efekcie zmienia sie charakter gospodarczy
| przyrodniczy catej okolicy.

* regiony urbanizacji turystycznej - byli turysci stajg sie
mieszkancami. Staja sie wlascicielami tzw. drugich doméw. Infrastruktura
turystyczna zamienia sie w dzielnice miejskie, ktérych funkcje
przypominaja podmiejskie suburbia.



Makroregiony i regiony turystyczne na sSwiecie

Podziat UNWTO (United Nations World Tourism Organization)
w/g nastepujacych kryteriow:
* rozmiary uczestnictwa w swiatowym ruchu turystycznym,
* wielkos¢ wptywow z turystyki
* powigzania kulturowo - polityczne

Makroregion Europa z 4 subregionami

* Europa Péinocna
(Dania, Szwecja, Norwegia, Finlandia, Islandia, W, Brytania, Irlandia),

* Europa Zachodnia
( Austria, Niemcy, Belgia, Dania,Holandia, Luksemburg, Francja, Liechtenstein,
Szwajcaria),

* Europa Poludniowa — Sréodziemnomorska
(Portugalia, Hiszpania, Wlochy, Grecja, Chorwacja, Stowenia, Malta, San Marino,
Cypr, Turcja, Izrael, Gibraltar),




* Europa Srodkowa i Wschodnia (Czechy, Wegry, Stowacja, Polska,
Rumunia, Bulgaria, Litwa , Lotwa , Estonia, Rosja, Biatlorus, Ukraina, Motdawia,
Serbia, Czarnogoéra, Albania)

* Kraje zakaukaskie (Armenia, Azerbejdzan, Gruzja) oraz

srodkowoazjatyckie (Tadzykistan, Turkiestan, Kirgistan, Kazachstan,
Uzbekistan) zaliczane sg do Makroregionu Europa.

Makroregion Azji i Pacyfiku

* Subregion Azji Potudniowej
(Afganistan, Bangladesz, Indie, Iran, Malediwy, Nepal, Pakistan, Sri Lanka)

* Subregion Azji Péinocno - Wschodniej
(Chiny z Hongkongiem, Makao i Tajwan, Korea Potudniowa)

* Subregion Azji Potudniowo — Wschodniej
(Malezja, Tajlandia, Singapur, Indonezja, Filipiny)

* QOceania
( Australia, Nowa Zelandia, Polinezja, Mikronezja, Melanezja)




Makroregion Afryka

« Subregion poétnocny
( Algieria, Maroko, Sudan, Tunezja)

- Subregion Wschodni
(Burundi, Etiopia, Kenia, Madagaskar, Mauritius, Seszele, Somalia,
Tanzania, Uganda, Zambia, Zimbabwe)

- Subregion Srodkowy
(Angola, Kamerun, Czad, Gabon, Kamerun, Kongo, Zair, Republika
Srodokowoafrykanska)

» Subregion Potudniowy
(Botswana, Lesoto, Suazi, RPA)

lub podziat obecnie czesciej stosowany :
- Afryka Poinocna
- Afryka Subsaharyjska




Regiony AmeryKi

Ameryka Pdéfnocna :
USA, Kanada, Meksyk

Ameryka Potudniowa :
Argentyna, Boliwia, Brazylia, Chile, Ekwador, Gujana,
Kolumbia, Paragwaj, Peru, Surinam, Urugwaj, Wenezuela

Ameryka Centralna :
Belize, Kostaryka, Salwador, Gwatemala, Honduras,
Nikaragua, Panama.

Karaiby m.in.:
Kuba, Dominikana, Haiti, Jamajka, Puerto Rico.




Struktura ruchu przyjazdowego w/g kontynentow

Europa 52,3%

Azja i Pacyfik 20,6%
Ameryka 15,9%
Srodkowy Wschéd 6,0%
Afryka 5,2%

Prognoza dla Europy - w 2020 r. Udziat wyniesie
ok. 46% w rynku swiatowym.



Udziat wptywow w rynku swiatowym

Swiat 100,0%
Europa 48,4%
Ameryka 19,4%
Azja i Pacyfik 23,8%
Srodkowy Wschéd 5,1%

Afryka 3,3%



Struktura regionalna przyjazdéw turystow
zagranicznych w Europie (w min. oséb)

Europa ogotem — 460.0 ( wzrost w 2020 r. do 717.0)
Europa Péinocna - 53,0

Europa Zachodnia - 145,9

Europa Srodkowo — Wschodnia — 89,9

Europa Potudniowa i Srédziemnomorska 171,3



Turystyczny ruch przyjazdowy w min. oséb

Francja > 78,5
Hiszpania > 57,2
Witochy > 42,7
W.Brytania >30.1

Federacja Rosyjska > 25,7

Ukraina > 25,6
Niemcy > 24,9
Austria > 21,9
Grecja > 15,9

Portugalia > 14,6 Polska > 13.0



Europa

Powierzchnia Kontynentu to 23,02 min. Km2, czyli 16,9% powierzchni
Swiata.

Ludnos¢ to 732 min osob, czyli 10,7% ogo6tu mieszkancow Ziemi.
Liczba panstw suwerennych to 41
Najludniejsza stolica - miasto to Moskwa (10 470 000),

Najludniejsze zespoty miejskie to Paryz (11 819 000) , Moskwa oraz
Londyn .



Roznorodnosc¢ przyrodniczo — kulturowa

Jezyki europejskie
1.Rodzina Indoeuropejska

Grecka — grecki

Albanska — albanski

Italska (romanska) — francuski, galicyjski, hiszpanski, katalonski,
portugalski, korsykanski, prowansalski, retoromanski, rumunski, wtoski,
motdawski, sardynski,

Celtycka — bretonski, irlandzki, szkocko — gaelicki, walijski, kornwalijski.

Germanska — niemiecki, angielski, flamandzki, dunski, farerski, fryzyjski,
islandzki, luksemburski, norweski, szkocki (lallans), szwedzki.




Sfowianska — biatoruski, polski, czeski, stowacki, butgarski,
macedonski, serbski, chorwacki, stowenski, rosyjski, ukrainski,
tuzycki,
Baftycka — litewski, totewski
Ormianska — ormianski

2. Rodzina Uralska-
Ugrofinska — finski, wegierski, estonski, karelski, komi, laponski,

3. Rodzina Kaukaska —
Gruzinska - qruzinski

4. Rodzina Aftajska -

Turko — tatarska : kazachski, turecki, baszkirski, czuwaski,

5. Rodzina Afroazjatycka

Semicka — maltanski, jidysz, ladino

Jezyki izolowane - cyganski, baskijski



Zabytki kultury europejskiej pod ochrong UNESCO

Urnes - na zachodnim brzegu Lustrafjordu, drewniany kos$ciot
szkieletowy z Xl wieku bedacy przyktadem nawarstwiania sie wptywow
wierzen poganskich i chrzescijanskich.

Roros - centralna Norwegia, miasto gornicze i stara kopalnia miedzi,
huty przetopu.

Alta (Norwegia)- rysunki naskalne i ryty powstate ponad 6000 lat temu
ukazujace ludzi, ptaki i todzie.

Bath - (pd.zach.Anglia) — antyczne termy z woda o temp. 49 C. Znane
byty juz za czaséw rzymskich, z ich wlasciwosci korzystali legionisci. W
XVII w. byto to najmodniejsze kapielisko Anglii.

Wat Hadriana (W.Brytania) — waly o grubosci 2,5 m. wybudowane przed
wojowniczymi Szkotami w 122 roku na rozkaz cesarza Hadriana. Jest to
mur o di. 80mil miedzy Solway a rzeka Tyne z 80 bramami i 320 wiezami
strazniczymi.



San Petersburg — byta stolica zatozona przez cara Piotra | Wielkiego
u ujscia Newy, na 12 duzych i 100 malych wyspach. Centralng czes¢
stanowi plac Patacowy z barokowym gigantycznym Patacem Zimowym i
Twierdza Petropawtowska

Santiago de Compostela - miasto 100 wiez w Galicji. Cel pielgrzymek
szlakiem Sw. Jakuba. Budowe w stylu wczesnoromanskim rozpoczeto w
Xl wieku. Jest to miejsce, ktére w wyjatkowy sposoéb scalito hiszpanskich
chrzescijan.

Barcelona a w niej park i patac Guell , ,,Casa Mila” oraz katedra
Sagrada Familia Antoniego Gaudiega .

Wenecja — miasto z VI wieku zbudowane z przepychem bizantyjskim na
118 wyspach potaczonych 400 mostami. Plac sw. Marka uznany zostat
przez Napoleona za najwiekszy salon swiata. Wokot znajdowaly sie patace
przedstawicieli elity miasta.

Delfy — swiatynia Apollina u stép Parnasu, miejsce dziatania Pyftii.
Inspirowana wyziewami z ziemi przepowiadala przyszios¢ .




Warunki przyrodnicze w regionach turystycznych

Region srodziemnomorski

* Klimat — podzwrotnikowy , lata gorace i suche

* Temperatura srednie najcieplejszych miesiecy lipca i sierpnia wynosza
ponad 25°C.

* Zimy lagodne z opadami. Srednie temperatury miesiecy zimowych sa
powyzej 0° C a srednia roczna powyzej 10°C.

* Srednie opady deszczu od 400 mmm do 800 mm.

* Koncentracja opadow jesienig i zimg, ze wzgledu na rozwijajace sie
uktady cyklonalne.

W porze letniej dominacja pogody wyzowej, suchej i upalnej. Niektore
rzeki latem wysychaja.

* Na wybrzezu Morza Srédziemnego odnotowywana jest znaczna liczba
dni bezchmurnych (330 — dwukrotnie wiecej niz w Polsce)



* Najcieplejsze stolice w Europie to Rzym i Ateny

* W strefie matych opadow wystepuje roslinnosc¢ o twardych
skoérzastych lisciach odbijajgcych promienie stoneczne, odpornych
na susze latem i chtody zimowe. Roslinnos¢ ta nazywana jest makia
(macchia)- zawsze zielone niewielkie krzewy.

* Wsrdd réznorodnych gatunkow s3 pinie, deby ostrolistne,
wiciokrzewy, oliwki, figi, cytrusy, pistacje, wawrzyny, miry i cyprysy.
W bardziej wilgotnych lasach rosna deby korkowe zabezpieczone
przed upatami grubg warstwg korka.

* Sezon turystyczny letni zaczyna sie w maju i trwa do konca
pazdziernika.



Region Europy Zachodniej.

e Jest to strefa klimatu umiarkowanego cieptego i wilgotnego rzadziej
suchego

 Opady roczne w sasiedztwie Oceanu przekraczajg 1000 mm.
Rownomiernie wystepuja we wszystkich porach roku.

 Rzeki nalezg do rezimu oceanicznego, ktory cechuje staty wysoki
poziom wody.

 Srednia temperatura najcieplejszych miesiecy nie przekracza 20°C,

e Sezon turystyczny letni trwa od potowy maja do potowy
pazdziernika.

 Rosng tu lasy lisciaste zrzucajace liscie na zime,
W drzewostanie dominujg buczyny, dgbrowy, grady z domieszka
brzozy, wigzu, klonu, lipy i jesionu. Nie rosng tu bory.



Region Europy Srodkowej i Centralnej

» Strefa umiarkowana ciepta w ramach ktorej wystepuja tu trzy odmiany
klimatu : morski, przejsciowy i kontynentalny.

* Klimat kontynentalny wystepujgcy we wschodniej czesci Europy.
Charakteryzuje sie bardzo mroznymi zimami i gorgcym latem.

» Srednia temperatura najcieplejszych miesiecy waha sie pomiedzy 18°C
a 20°C, natomiast najchlodniejszych oscyluje w granicach (-10°C )- 5°C.

 Roczne amplitudy temperatur wynosza od 10°C do 30°C. Opady
caloroczne deszczu i sniegu oscylujag miedzy 400 mm a 1000mm.

 Sezon turystyczny trwa tutaj od maja do potowy pazdziernika.
Najcieplejsza stolicg latem jest Moskwa.

* Przewazaja na tych terenach lasy mieszane z duzym udziatem drzew
iglastych takich jak sosna, modrzew jodta i swierk. W niektérych
miejscach rosng rowniez bory sosnowe.

e WsSroéd lasow lisciastych dominuja buczyny i dabrowy. Struktura lasu
jest pietrowa i obejmuje drzewa, krzewy i runo.



Region poétnocny

* Jest tu klimat umiarkowany chtodny morski i kontynentalny wewnatrz
ladu. Srednia miesieczna temperatura lipca wynosi 15°C, a stycznia
(10°C).

 Na potudniu Pélwyspu Skandynawskiego zimy sg tagodne a lata
chlodne. Na péinocy pora letnia jest znacznie krotsza i chiodniejsza,
natomiast zimy diugie, mrozne z niewielkimi opadami.

 Sezon turystyczny trwa tutaj od potowy czerwca do pierwszych dni
sierpnia.

 Poéinocna czes¢ Europy porosnieta jest borealnymi lasami iglastymi
Dominuje w nich sosna, swierk, modrzew i jodta. Sg to lasy zwane tajga.

 Sposrod drzew lisciastych wymienic¢ nalezy brzoze, topole, olche i
wierzbe. W stabo wyksztatconym pietrze krzewow rosnie jatowiec. Dobrze
wyksztalcone jest runo a w nim krzewinki, mchy i porosty. W miejscach
wystepowania wieloletniej zmarzliny tworza sie bagna i torfowiska.

 Najbardziej na potnoc wysuniete tereny pokryte tundrg : krzewinki,
boréwka bagienna, brusznica, ziota, mchy , porosty, wrzosowiska.



Najwieksze wyspy w Europie:

Ocean Atlantycki - Wielka Brytania, Islandia, Irlandia.

Ocean Arktyczny — Wyspa Poftnocna Nowej Ziemi,
Spitsbergen, Wyspa Poludniowa Nowej Ziemi.

Morze Baltyckie — Zelandia, Gotlandia, Fionia, Sarema,
Olandia, Rugia.

Morze Srédziemne — Sycylia, Sardynia, Korsyka, Kreta.



Najwazniejsze pasma gorskie:

Region Srédziemnomorski : G. Betyckie, G.lberyjskie,
G.Kantabryjskie, Pireneje, Apeniny, Alpy, G.Dynarskie,
Pindos.

Region Zachodni : Alpy ( Mt. Blanc 4807), Wogezy, Jura,
Schwarzwald, Masyw Centralny, Harz, Grampian,
G.Kaledonskie, G.Penninskie.

Region Pétnocny : Gory Skandynawskie,

Region Centralno — Wschodni : Karpaty, Rudawy,
Batkany, Rodopy




Typy wybrzezy morskich

Klifowe : Wolin, Jastrzebia Gora, Dover, Przyladek Potnocny w Portugalii.
Mierzejowe: Piw. Helski, Mierzeja Wislana.

Marszowe: wybrzeze holenderskie, niemieckie

Deltowe : delta Wisty i Dunaju

Estuariowe : ujscie Tamizy, Sekwany i Loary

Fiordowe : Norwegia, Islandia

Fierdowe: battyckie wybrzeze Szwecji

Szkierowe : pofudniowa Finlandia, Zatoka Botnicka,

Riasowe : Bretania, Irlandia, pd-zach Hiszpania, Portugalia, Irlandia
Dalmatynskie — Dalmacja

Lobowe — Zatoka Gdanska















REGIONY TURYSTYCZNE W POLSCE



Kryteria i metody regionalizacji turystycznej.

1.

Ll

o N

Analiza walorow turystycznych, ocena poziomu rozwoju infrastruktury i
wielkosci ruchu turystycznego (M.l.Mileska 1961)
Granice administracyjne wojewodztw (Z.Filipowicz, 1969)

Wskazania fizjologii wypoczynku (J.Wyrzykowski, 1975)
Ocena srodowiska geograficznego oraz zagospodarowania, zasada
funkcjonalna — Plan Zagospodarowania Polski 1973r.

Ocena waloréw turystycznych, zagospodarowania oraz stopnia rozwoju
funkcji turystycznych (Z.Kruczek, S.Sacha 1977)

Stopien zagospodarowania turystycznego (S.Leszczycki , B.Rogalewska
1980)

Analiza produktu turystycznego (Arthur d Litle 1994)
Przyjazdowy ruch turystyczny (Instytut Turystyki 1994)

Typ przestrzeni turystycznej, funkcje turystyczne obszaréw (S.Liszewski
2009)

Koncentracja ruchu turystycznego (T.Lijewski, B.Mikutowski,
J.Wyrzykowski 1998)



Regiony i podregiony wedfuq - Z.Kruczek i S.Sacha (1977)

-kryterium — ocena walorow turystycznych, zagospodarowania i stopnia
rozwoju funkcji turystycznych

nadmorski: szczecinski, koszalinski, gdanski

pomorski : mysliborski, drawski, krajenski, kaszubski, tucholski,
Dolnego Powisla

mazurski : dobrzynski i chetminski, ostrédzki, olsztynski, Wielkich
Jezior, elcki, augustowski,

wielkopolski : lubuski, poznanski, gnieznienski, kujawski,
potudniowowielkopolski,

mazowiecki: warszawski, téddzki, kurpiowski, ptocki,

Niziny Slaskiej: wroctawski, opolski, legnicko — glogowski,




c.d. podziatu wedtuq Z,Kruczka

matopolski: Swietokrzyski, sandomierski, opoczynski,

podlaski

lubelski : poleski, kazimierzowsko — zamojski, roztoczanski,

krakowsko — slaski : slaski, czestochowski, krakowski,

sudecki: jeleniogorski, watbrzyski, ktodzki, przedgorski,
wschodniotuzycki,

karpacki : zywiecki, tatrzanski — podhalanski, rabczansko —
limanowski, sadecki, krosnienski, bieszczadzki, podgoérski,



Makroregiony I reqiony - wg Z.Kruczka i W.Cabaja
2007

Pobrzeze

Pojezierze Pomorskie,
Pojezierze Mazurskie
Sudecki

Karpacki

oraz 21 regionow



Makror egion Pobrzeze o najintensywniej wykorzystywanym
terenie dla celow wypoczynkowych.

Pobrzeza: Szczecinskie (Nizina Szczecinska, Ziemia Pyrzycka),
Stowinskie, Gdanskie (Mierzeja Wislana , Zutawy, pn czes¢ Warmii,
Pélwysep Helski) .

Dtugos¢ linii brzegowej 788km

Klimat: umiarkowany przejsciowy morski, silnie bodzcowy. Sporo
opadow przez caty rok. Zimy s3 tu tagodne , lata chtodniejsze. Dwie
podstawowe pory roku relatywnie krotko trwajace w przeciwienstwie do
por przejsciowych. Rzadko wystepujacy snieg. Sezon kapielowy trwa tu
stosunkowo najdtuzej i zaczyna sie na poczatku lipca.

Bioklimat o cechach skrajnie bodzcowych. Leczniczy wplyw aerozolu
morskiego zwlaszcza podczas bryzy morskiej.

Warunki klimatyczne ograniczajgce sezon turystyczny do miesiecy letnich
zmniejszajg znacznie atrakcyjnosc¢ tego regionu.



Krajobraz : idealny teren dla wypoczynku dzieki szerokim piaszczystym
plazom, watom wydm parabolicznych i ciagngcym sie na ich zapleczu
lasom. Jest tu wiele atrakcyjnych piaszczystych mierzei, odcinajacych od
morza spokojne zatoki. Wiekszos¢ obszaru zalega bardzo nisko. Tam,
gdzie powstaty osady dokonano licznych zmian w postaci rowow
melioracyjnych, watow przeciwpowodziowych, grobli, alei lipowych do
opuszczonych domow. S3 tu slady osadnictwa holenderskiego np. w
Karwienskich Btotach, czy na Zutawach. Najnizej potozona jest
miejscowos¢ Raczki znajdujgca sie 1,8m ponizej powierzchni morza.

Zalewy lub jeziora przybrzezne : Dabie, Gardno, Lebsko , Jamno, Wicko ,
Zalew Szczecinski , Zatoka Gdanska,

Typ wybrzeza : wyrownane, klifowe i lobowe oraz deltowe ujscia rzek.

Rodzaje lasow : bory sosnowe na sandrach, tegi w wierzbami i topolami
Puszcze : Wkrzanska, Bukowa, Goleniowska

Parki Narodowe :Wolinski, Stowinski




Walory anfropogeniczne:

Regiony historyczne :Pomorze Zachodnie z Ziemig Pyrzycka, Gdanskie z
pn. czescia Kaszub , Powisle , pn. Warmia.

Proces odrywania tych ziem od narodéw stowianskich rozpoczat sie w Xilli
wieku (Szczecin) i zakonczyt wraz z ostatnim rozbiorem Polski w 1795
roku.

Granica polsko — niemiecka przebiegata w 1939 roku wzdtuz Piasnicy.
Pod polska jurysdykcje ziemie te przekazano w 1945 roku.

Mniejszosci narodowe i etniczne : Kaszubi, Litwini, Ukraincy, temkowie,
Stowincy. Niemcy w wiekszosci zostali wysiedlenie w latach 1946 —47 na
mocy traktatu poczdamskiego.

Miejscowosci o statusie uzdrowiska Swinoujs’cie, Kamien PomorskKi,
Kotobrzeg, Sopot, Ustka




Miejscowosci turystyczne:

Szczecin —jest to miasto liczace blisko 400 tys. mieszkancéw. Rozcigga
sie wzdtuz Odry, licznych sztucznych kanatéw i Jez. Dabie, w odlegtosci
65 km od Morza Battyckiego. Od Swinoujscia, z ktérym tworzy zwarty
kompleks portowy, oddziela go 67km. Statki poruszaja sie specjalnie
pogtebionym kanalem o ditugosci 99,7km. Znajduja sie tutaj takze
nadbrzeza Czech i Stowacji umozliwiajace tranzyt towarow do tych
panstw.

Pierwotnie w Xl wieku istniaty w tym miejscu grod stowianski oraz osada
rybacka. W Xil wieku byt to najwazniejszy gréd Pomorza tzw Stetin
zarzadzany przez kupcow, piratow i wlascicieli ziemskich. P6zniej
podporzadkowany zostat ksigzetom pomorskim. W 1121 roku wiadze
przejat Bolestaw lll Krzywousty. W 1124 roku przyjeto w Szczecinie
chrzescijanstwo. Od tej chwili miala miejsce germanizacja mieszkancow
miasta.

W XIIl w. Szczecin stat sie czlonkiem Hanzy. Rozwijat sie bardzo szybko
dzieki swojemu potozeniu. W czasach pézniejszych miasto byto
wielokrotnie niszczone np., podczas wojen ze Szwedami, czy nalotow
alianckich Il wojny swiatowe;.



W granicach panstwa pruskiego miasto znalazlo sie w 1720 roku.
Powstaly tu wowczas liczne manufaktury nalezagce do hugenotéw ,
rozwinieto takze rzemiosto.

W 1826 roku otwarto zegluge parowg na Odrze, a w 1843 wybudowano
linie kolejowa do Berlina. Eksportowano tedy ptody rolne i wegiel ze
Slaska.

Uklad przestrzenny miasta oparty zostat na systemie placéw
gwiazdzistych. Znajduja sie tutaj liczne zabytki w wiekszosci w stylu
gotyckim jak np. koscioty Sw. Jakuba, Sw. Piotra i Pawla, kompleks
obwarowan miejskich w postaci Watéw Chrobrego, gotycko -
renesansowy zamek ksigzat pomorskich, gotycka kamienica Loitzéw.

Kamien Pomorski — pierwotnie w IX wieku istniala tu osada rybacka i grod
stowianski. Od potowy XIll wieku statl sie stolicg ksiestwa
zachodniopomorskiego. Od 1701 roku nalezat do Prus. W XX wieku po
pogiebieniu Dziwnej rozwineta sie tutaj zegluga kabotazowa. Jest tu wiele
cennych zabytkéw giéwnie gotyckich. W katedrze romansko — gotyckiej
odbywaja sie festiwale Muzyki Organowej i Kameralnej organizowane
przez Towarzystwo Mitosnikéw Ziemi Kamienskiej. Miasto rozwija sie jako
osrodek turystyczny i uzdrowiskowy.




Trzesacz na Wybrzezu Trzebiatowskim z ruinami gotyckiego kosciota z
XIV/XV wieku na stromym zboczu klifowym.

Wolin - ciekawe wykopaliska archeologiczne z VII-ViII wieku, waty
obronne, cmentarzyska kultury poganskiej i fortyfikacje wojskowe.
Schrystianizowany przez Ottona z Bambergu w Xll wieku. Nalezat do
Hanzy. Miejscowos¢ rozwijata sie jako osada kupiecko — portowa.
Malownicze jest jeziorko Turkusowe, bedace wyrobiskiem po eksploataciji
skat kredowych. Organizowane s3a tutaj festiwale wikingow.

Kotobrzeg — w VIl -VIIl wieku byla tu osada stowianska na Wyspie Solnej,
a pozniej grod z wikasnym portem. Dawno zajeto sie tutaj eksploatacjq i
eksportem soli. Rozwinieto rzemiosto w tym obrébke bursztynu,
bednarstwo i kowalstwo.

Obecnie jest to kgpielisko morskie i uzdrowisko, w ktorym
wykorzystywana jest solanka i borowiny.

Godna obejrzenia jest gotycka kolegiata, potezne mury obronne z ruinami
baszt prochowej i wieziennej, gotycka kamienica Schlieffenéw, ruiny
Akademii Rycerskiej, trzy teznie, obiekty uzdrowiskowe, ekspozycja
muzealna "Dzieje Oreza Polskiego”.




Kluki — miejscowosc¢ stowianska, chaty z drewna i gliny, Osrodek Kultury
Ludowej i Tradycji Stowincow, Skansen Kultury Stowinskiej.

Koszalin — Poczatki osadnictwa siegaja Xlll wieku . Byta to posiadtos¢
biskupow kamienskich.W XIV wieku miasto przylgczono do Hanzy. Od XVI
wieku wlasnos¢ ksigzat pomorskich, pézniej osrodek reformacji. Pod
panowaniem Prus miasto znalazto sie w 1701 roku. W czasie Il wojny
swiatowej byto tu 5 obozéw pracy przymusowe;.

S3 tutaj liczne zabytkowe obiekty jak i stanowisko archeologiczne w
miejscu swiatyni poganskiej. Zaliczy¢ do nich mozna fragmenty muréow
obronnych, gotycka kaplice Sw. Gertrudy.

Kazdego roku odbywajg sie tutaj Festiwal Choréw Polonijnych a takze
Koszalinskie Spotkania Filmowe.

Krokowa — wzmiankowana juz w 1288 roku, nalezata ponad 5 wiekéw do
polsko — niemieckiego rodu Krokowskich — von Krokow. W latach 1772 —
1920 w zaborze pruskim. Od 1903 roku potgczona zostata linig kolejowa,
dzisiaj nieistniejaca, z Wejherowem. Patac na zrebie gotyckim, kosciot
dawniej ewangelicki, park w stylu francuskim, muzeum rodu von Krakow.




Wiadysiawowo — wies wzmiankowana w 1248 roku, pézniej w
posiadaniu Krzyzakow. Nazwa od imienia Wiadystawa IV Wazy. W
okresie miedzywojennym letnisko a nastepnie kapielisko morskie i
osrodek wypoczynkowy, duzy port rybacki, przemyst rybny, stocznia
remontowa. W Cetniewie Osrodek Przygotowan Olimpijskich.

Chatupy — coroczne regaty starych todzi rybackich

Sopot - wazny kurort nad Baltykiem z rozlegta plazg i molem (512m
dt.), uzdrowisko, przystan zeglugi przybrzeznej, park zdrojowy,
zaktady balneologiczne, tor wyscigow konnych oraz dzialajgca od
1909 roku Opera Lesna.

Gdynia - przyktad miasta portowego stworzonego od podstaw ze wsi
rybackiej w okresie miedzywojennym. Prawa miejskie nadane zostaty
dopiero w 1926 roku. Wczesniej byta to osada rybacka i kgpielisko
morskie. W okresie miedzywojennym powstaty tu kolonie willowe.




Gdansk — miasto powstate w wyniku opanowania ujscia Wisly przez
Mieszka |. Rozwingt sie za czasow Bolestawa Krzywoustego. Od X
wieku petniagcy wazne funkcje handlowe. Miasto zrzeszone byto w
Hanzie. Rozwineto sie tutaj rzemiosto takie jak: kowalstwo, ziotnictwo,
obrobka bursztynu, szewstwo. W 1919 roku na mocy traktatu
wersalskiego utworzono Wolne Miasto Gdansk. Polacy stanowili 12%
ogo6tu ludnosci. Wspolczesnym symbolem miasta jest Stocznia
Gdanska bedaca kolebka Solidarnosci. Miasto peine zabytkow gtéwnie
gotyckich skupionych w obrebie muréw obronnych. Niezwykle cenne
sg tez gotyckie spichlerze nad Otowianka.

Westerplatte — potwysep przyznany Polsce przez Rade Ligi Narodéw do
celow pokojowych. Poczatek Il wojny swiatowej rozpoczat sie
m.in.7-dniowg obrong tego miejsca pomimo przystosowania obiektu do
dziatan zaledwie 12 godzinnych.

Hel — port wojenny. Obecnie w rejestrze zabytkow militarnych



Frombork- miasto nad Zal. Wislanym, o wspaniatej architekturze
gotyckiej. Na mocy pokoju torunskiego wigczony do Polski w 1466
roku. Zyt, tworzyt i zmart tutaj M. Kopernik (1543r.). Podczas najazdu
szwedzkiego miasto ograbiono i wywieziono ksiegozbior kapituty,
archiwum biskupow warminskich i zbiory kopernikowskie.Wiedzie tedy
,»ozlak Kopernikowski”.

Malbork — najwiekszy zamek krzyzacki, siedziba wielkiego mistrza. Na
mocy pokoju torunskiego przytagczony do Polski. Muzeum Zamkowe z
kolekcjg bursztynéw, broni i zbroi rycerskich.

Sztutowo — niemiecki ob6z koncentracyjny,

Rozewie — Muzeum Latarnictwa Morskiego

Twierdza w Wistoujsciu przy kanale portowym, strzegta Gdanska. Byla
tu tez latarnia morska. Po uformowaniu sie potwyspu Westerplatte
stracita na znaczeniu. Zabytek ma 500 lat. W podziemiach Prusacy
umiescili ciezkie wiezienie.




Makroregion Pojezierze Pomorskie

Rejony turystyczne: Poj. Drawskie, Poj. Mysliborskie. Poj. Krajenskie,
Poj. Waleckie, Poj. Kaszubskie oraz Bory Tucholskie.

Krajobraz

Duza koncentracja matych jezior polodowcowych. Wsréd najwiekszych
znajduje sie Drawsko, Wielimie, Charzykowskie, Wdzydze,
Radunskie, Mysliborskie, Koronowskie .

Bystre rzeki wykorzystywane s3 przez kajakarzy : Gwda, Drawa, Brda,
Wda, Noteé.

Brda w dolnym biegu jest skanalizowana, wligczona w system drogi
wodnej wschoéd — zachéd (Wista-Kanat Bydgoski-Note¢-Warta-Odra)

Teren ten charakteryzujg znaczne deniwelacje terenu rzedu 100 —200
metrow. Sa tu liczne wzniesienia morenowe (Wiezyca 329 m.n.p.m) jak i
rozlegte kompleksy lesne : Bory Tucholskie, Puszcza Drawska i na
granicy poftudniowej Notecka.

Parki narodowe: Bory Tucholskie, Drawienski




Mato przeksztatcone srodowisko geograficzne, czyste wody jezior i rzek,
grzybne lasy, malownicze bagna stanowig giéwne atuty tych terenéw,
stwarzajgc mozliwosci uprawiania turystyki rowerowej, kajakarstwa,
zeglarstwa.

Do najczesciej odwiedzanych terenow nalezy Poj. Kaszubskie stanowigce
miejsce wypoczynku swiatecznego mieszkancow konurbacji Gdanska.

Klimat:

Umiarkowany, cieply przejsciowy z licznymi opadami orograficznymi.
Szczegolnie Poj. Kaszubskie wyréznia zwiekszona suma rocznych
opadow. Relatywnie jest tutaj wiecej dni pochmurnych a mniej
stonecznych niz np. na Roztoczu. Ze wzgledu na uksztattowanie terenu a
takze bogactwo florystyczne Pojezierze to zyskato miano Szwajcarii
Kaszubskiej.

Sniegu na calym Pojezierzu jest nieco wiecej niz nad morzem, jednak
zbyt mato by rozwijac turystyke zimowa.

Zima jak i lato trwajg tu znacznie krocej niz na wschodzie kraju. Z kolei
sezon kgpielowy zaczyna sie juz na poczatku lipca, czyli dwa tygodnie
wczesniej niz na wschodzie kraju.




Walory antropogeniczne

Regiony historyczne: Pomorze Zachodnie, Ziemia Pyrzycka,
Pomorze Gdanskie

S to tereny zréznicowane pod wzgledem etnicznym i historycznym.
Pomorze Gdanskie weszto w skitad panstwa Polan. Pézniej przez
dluzszy czas panowali tu Krzyzacy, nastepnie przytaczone zostalo do
Prus Krélewskich. Tym samym znalazio sie w XV wieku w Krolestwie
Polskim.

Podczas rozbioréw byly to Prusy Zachodnie. W 1919 roku ziemie te
powrocily do Polski z eksterytorium w postaci Wolnego Miasta Gdansk.

Pomorze Zachodnie znajdowato sie pod polskim panowaniem lub
wptywami do XVI — XVII wieku a pozniej od 1945 roku.

Byly to tereny w przesztosci zamieszkate zaréowno przez ludnos¢
stowianska jak i germanska.

Sposrod grup etnograficznych mieszkali na Pomorzu gtéwnie Kaszubi.
Dzisiaj liczna grupa zyje jedynie na Poj. Gdanskim. Natomiast na
wschod od nich mieszkaja Kociewiacy.



Miejscowosci turystyczne:

Mysliborz — stara osada kultury tuzyckiej, ciekawe i cenne zabytki
architektury gotyckiej, Muzeum Osadnictwa i Muzeum Regionalne ze
zbiorami etnograficznymi , archeologicznymi i historycznymi. Obok
znajduje sie pomnik przyrody nieozywionej "Wzgoérze Rataj”. Jest to
fragment wypetnionego lawg krateru wulkanicznego z trzeciorzedu w
postaci dobrze zachowanych stupéw bazaltowych o wachlarzowatym
ufozeniu t.z.w. Mate Organy Mysliborskie.

Sulinowo - (Borne Sulinowo) miejsce stacjonowania wojsk sowieckich do
1992 roku, a do 1945 roku wojsk niemieckich. Otwarcie miasta miato
miejsce dopiero 5 VI 1993 roku. Wczesniej na mapach topograficznych
tereny te zaznaczone byly jako lasy.

Obok w Brzezinach znajdowaty sie magazyny broni nuklearnej. Wokot
roztaczat sie poligon wojskowy.

Na wyspie, ktéra zapadta sie do jeziora, ciggle znajduje sie podwodny las.
Na bazie przezy¢ mieszkancow tej miejscowosci oraz zyjagcych w tamtych
czasach w Legnicy powstat film ,,Mata Moskwa”. W tutejszych
restauracjach popularne sg obecnie biesiady w stylu CCCP i PRL.




Cedynia — najdalej wysuniete na zacho6d miasto Polski. W Xw. byt to gréd
ludow kultury tuzyckiej, poézniej zajety przez Mieszka | i Bolestawa
Chrobrego, zniszczony przez Szwedéow. Odbywaly sie tutaj jarmarki
bydlece i konskie. Do atrakcji turystycznych naleza: pomnik bitwy pod
Cedynia, stanowisko archeologiczne starego grodu i mury obronne .

Chojna — (Poj. Mysliborskie) sredniowieczny grod stowianski z osada
targowa. Podczas Il wojny swiatowej byt tutaj oddziat obozu
koncentracyjnego dla kobiet Ravensbruck.

Znajduja sie tu liczne obiekty architektury gotyckiej. W parku rosnie
olbrzymi okaz platanu klonoistnego.

Mieszkowice — k/IGorzowa. Poczatkowo byla tu osada stowianska.
Obecnie zwiedza¢ mozna rezerwat sredniowiecznych fortyfikaciji z
pomnikiem Mieszka I, sredniowieczne mury z basztami, Wieze Prochowag z
XV wieku.

Moryn— miasteczko rolnicze na Poj. Mysliborskim. Byt tu w sredniowieczu
grod, a pézniej zamek warowny z osada. Na uwage zastuguje romanska
granitowa bazylika z Xlll wieku. Miejscowos¢ petni obecnie rowniez
funkcje turystyczno-wypoczynkowe.




Zydowo — elektrownia szczytowo — pompowa, w ktérej wykorzystano
roznice poziomow (80 m.) miedzy jeziorami Kamienne i Kwiecko. Woda
naturalnie przeptywa w kierunku jez. Kwiecko, a nastepnie napedzana
turbinami sitowni powraca do Kamiennego,

Bialy Bor — byly grod stowianski zajety nastepnie przez Krzyzakéw. W
czasie Il wojny swiatowej byt tu ob6z pracy przymusowej. Obecnie jest
tutaj wazne skupisko ludnosci ukrainskiej, ktora zatozyta Osrodek
Kultury Ukrainskiej na Pomorzu.

Bytow- stary grod stowianski, pé6zniej opanowany przez Krzyzakoéw.
Zwiedzi¢ nalezy Muzeum Zachodniokaszubskie na zamku krzyzackim.

Koscierzyna — to byly wczesnosredniowieczny grod pomorski. Do 1929
roku pod zaborem pruskim. W XIX osrodek polskosci na Kaszubach. W
1861 roku zatozono prywatng szkote dla polskich dziewczat, a w 1868
roku seminarium nauczycielskie. Dziataty tu liczne organizacje
polonijne. Podczas Il wojny swiatowej masowo wysiedlano Kaszubéw
do Niemiec wczesniej mordujac inteligencje . Obecnie tradycje
kultywujg Kaszubska Kapela Ludowa oraz Zespot Piesni i Tanca
Kaszubskiego.




Kartuzy — slady osadnictwa z epoki kamienia, 1381 r. budowa klasztoru
Kartuzow sprowadzonych z Czech. Kasata zakonu przez wladze pruskie
miata miejsce w 1826 roku. W 1907 roku powstato Kaszubskie
Towarzystwo Ludoznawcze. Jest to centrum kultury materialnej i
duchowej Kaszubow. Dziatajg tu obecnie: Muzeum Kaszubskie,
osrodek garncarski, osrodek hafciarski, Regionalny Zespé6t Piesni i
Tanca ,,Kaszuby” .

Wdzydze Kiszewskie —w 1906 roku lzydor Gulgowski zorganizowat
pierwsze muzeum wiejskie, w ktorym ukazano tradycyjng kulture
kaszubska. Obecnie funkcjonuje tu Kaszubski Park Etnograficzny —
Skansen. Jest to centrum budownictwa kaszubskiego z petnym
wyposazeniem wnetrz i narzedziami rolniczymi oraz sprzetem
rybackim. Od 1958 roku dziala rowniez Kaszubski Zesp6t Regionalny.

Odry nad Wda ..Kregi kamienne” - fragment cmentarzyska rzymskiego z
I-Il wieku naszej ery. Miejsce 27 kurhanéw, 10 kregéw kamiennych
utozonych z gtazéw narzutowych dla celéw kultowych. Znajduje sie tu
tez cmentarzysko z grobami cialopalnymi i szkieletowymi. Jest to takze
miejsce nadprzyrodzonych zjawisk oraz rezerwat przyrody mchow i
porostow.



Pelplin — stolica diecezji, Muzeum Diecezjalne, gotycki zespot klasztorny
opactwa Cysterséw, Wyzsze Seminarium Duchowne ( filia Papieskiego
Uniwersytetu Lateranskiego), klasycystyczny patac biskupi, redakcja
pisma ,,Pielgrzym”, katedra gotycka - jedna z najcenniejszych w kraju.

Torun — prawa miejskie uzyskat juz w 1233 roku. Nalezat jako miasto
handlowe do Hanzy. Sg tu cenne obiekty giownie architektury gotyckie;.
W Toruniu powstat pierwszy na polskich ziemiach zamek krzyzacki,
dzisiaj pozostata tylko ruina. Miasto przez wiele lat zwigzane byto z osobg
Mikotaja Kopernika. Jest na Liscie Swiatowego Dziedzictwa Kultury
UNESCO.

Warta zobaczenia jest tez ,,Twierdza Torun”, jedna z najwiekszych we
wschodniej Europie. Forty te sg zabytkami techniki wojennej wpisanymi
do rejestru zabytkow jako unikatowy system fortyfikacji.

Koronowo — zbiornik retencyjny powstaty w wyniku spietrzenia wod rzeki
Brdy.

Golenice, Sitno, Wolsk, Krajnik Gorny - liczne parki dworskie




Pojezierza: Brodnickie, Dobrzynskie, Chetminskie, Olsztynskie,

Mragowskie, Kraina Wielkich Jezior Mazurskich, Suwalskie.

Klimat: cechuja stosunkowo diugie i mrozne zimy oraz

krotki okres wegetacji . Na Suwalszczyznie znajduje sie polski biegun
zimna. Notowane s3a tutaj znaczne opady sniegu, dlugo zalegajacego. Z
tego powodu tereny te nadajg sie do jazdy na nartach, zwlaszcza
biegéwkach.

Na Mazurach lata sg stosunkowo dtugie i ciepte oraz stoneczne. Pory
przejsciowe s tu znacznie krotsze niz na zachodzie kraju.

Bioklimat — srednio bodzcowy.

Krajobraz: duza koncentracja jezior, bedacych efektem dziatalnosci
ladolodu. Jeziora morenowe, ktore znajduja sie tutaj nalezg do
najwiekszych w kraju jak np. Sniardwy , Mamry, Niegocin, Tatty, Jagodne,
Nidzkie . Wystepuja rowniez jeziora rynnowe jak np. najgtebsze w kraju
jezioro Hancza.

Tereny sg zréznicowane orograficznie. Najwyzsze wzniesienia to
Dylewska Goéra (312 m.npm) oraz Szeskie Wzgoérza (309m.npm).



Puszcze : Piska, Nidzka, Romincka, Borecka, Kurpiowska i Augustowska.
Parki narodowe: Wigierski PN

Rezerwat Biosfery — Jez. Luknajno (Jez. tabedzie) w Mazurskim Parku
Krajobrazowym

Miejscowosci o statusie uzdrowiska — Gotdap, Augustow

Regiony historyczne

Mazury, Suwalszczyzna, Warmia, Ziemia Chetminska i Dobrzynska.

Prusy to historyczna kraina miedzy dolng Wista a dolnym Niemnem
zamieszkata przez lud Pruséw. Piastowie dazyli do chrystianizacji tych
terenow (Sw. Wojciech) i przytaczenia do Polski. Dazenia te staly sie
powodem sprowadzenia Krzyzakow na Ziemie Chetminska (1226 r.).
Wkrétce przystgpili oni do tworzenia wtasnego panstwa. Nastgpita
intensywna kolonizacja przez Niemcow a p6zniej mieszkancow
Mazowsza. W nastepnych latach doszto do podziatu na Prusy Krolewskie
(chelminskie i malborskie) i Prusy Ksiazece ze stolicg w Krélewcu. W
XVIIl wieku Prusy Ksigzece znalazly sie w granicach Krolestwa Prus jako
Prusy Wschodnie.



Rodowitymi mieszkancami sg Mazurzy, a pierwotnie Prusowie i na
wschodzie Jaéwingowie. Wielu Mazuréw wyemigrowato zaraz po
wojnie i pozniej w latach 70-tych.

Walory antropogeniczne

Kanaly: Elblaski ( Elblag nad jeziorem Druzno z Jez. Drweckim) i
Augustowski (Czarna Hancza z Narwia i Bugiem),

Golub- Dobrzyn — niegdys wlasnos¢ biskupow kujawskich a pozniej
Krzyzakow, ktorzy wzniesli zamek w Golubiu i ustanowili komturie . Na
mocy traktatu pokojowego zawartego w Toruniu miasto przylagczono do
Polski. Dobrzyn peinit funkcje przedmiescia. Po dzien dzisiejszy w tym
sredniowiecznym miescie dominuje zamek krzyzacki. Obecnie jest on w
stylu renesansowym, gdyz przebudowany zostat przez Anne Wazéwne.

Brodnica, Rogozno, Radzyn Chetminski, Szczytno (,,Wieza Juranda”) -
ruiny zamkow krzyzackich.

Kowalewo Pomorskie — (Poj. Chelminskie) byta to siedziba komturéow
krzyzackich, a pozniej m.in.sgdéw grodzkich. Pozostaty ruiny zamku
krzyzackiego z gotyckim kosciotem i fragmentami muréw miejskich.




Olsztyn- z rak krzyzackich przeszed! pod panowanie polskie po wojnie
trzynastoletniej w XV wieku.Tutaj miescita sie na zamku kapituta
warminska. Przez wiele lat administratorem débr biskupich byt
M.Kopernik. Znajduje sie tutaj Muzeum Warmii i Mazur. Dziala tez Zespot
Piesni i Tanca ,,Olsztyn”. Miasto jest bogate w zabytki jak np. zamek
obronny nad tyna czy barokowy ratusz na Starym Miescie.

Ketrzyn —poczatkowo byto to osiedle Prusow a pdézniej Krzyzakow, ktorzy
wybudowali tu straznice. Zachowaly sie liczne zabytki w tym mury
obronne z gotyckim kosciotem Sw. Jerzego.

Wilczy Szaniec k/Giertozy i Twierdza Boyen — kilkadziesiat zelbetonowych
bunkrow dowodztwa niemieckiego. Kwatera Hitlera zawierata dworzec
kolejowy, lotnisko, elektrownie, bezposrednie potaczenie telefoniczne z
Berlinem, szpital polowy. Dzialata tu placowka wywiadu i osrodek
szkoleniowy gen. Wiasowa. Pozostatly ruiny kwatery.

Reszel — na Poj.Mragowskim. Oddziat Muzeum Warmii i Mazur t.z.w.
Galeria ,,Zamek”, gotycki zamek biskupoéw warminskich, fragmenty
starych muréw obronnych, dwa mosty z XIV i XV wieku, dwa spichlerze z
XVIIl wieku, ruiny po straznicy krzyzackiej.



Lidzbark Warminski — nad rzeka Lyna. Jest tu interesujacy zespot
zabytkowy sktadajacy sie m.in. z zamku obronnego z XIV wieku z
arkadowym kruzgankiem na wzér wawelskiego - stad nazwa zamku
,Wawel Poinocy”. Sale ozdobione sg znakami herbowymi i inskrypcjami
Kromera , Krasickiego i innych. Zamek nalezat do biskupow warminskich.

Swieta Lipka- barokowa bazylika mata z XVII/XVIII wieku. Zbudowana wg
projektu Jerzego Estly z Wilna, artystycznie kuta krata bramy, barokowe
organy.

Suwatki nad Czarngq Hancza — slady po starej osadzie, cmentarzysko i
grodzisko Jacwingow. Wies zalozona w XVII wieku przez Kamedutow.
Miejsce urodzenia M.Konopnickiej. Zabytki prawostawne, katolickie,
zydowskie i muzutmanskie.

Sejny — teren zamieszkaty do Xlll wieku przez Jacwingow. Wigczony do
Polski w 1918 roku. Podczas Il wojny swiatowej w granicach niemieckich.
Klasztor Dominikanow, synagoga z XIX w., dom talmudyczny, koscio6t
poewangeliczny....

Ruciane — Nida, Mikofajki, Mragowo. Gizycko, Orzysz, Augustow,

Wegorzewo — popularne miejsca sportow wodnych.




Makroregion Karpaty

Rejon turystyczny: Beskid Slaski, Beskid Zywiecki, Beskid Maty,
Gorce, Beskid Sadecki, Niski, Bieszczady, Spisz, Pieniny, Tatry, Pogorze
Karpackie.

Klimat: gérski, astrefowy, jego cechy zmieniaja sie w zaleznosci od
wysokosci nad poziomem morza.

Notowana jest tutaj najwyzsza suma rocznych opadow, inwersja opadowa
i termiczna, opady orograficzne, wiatry halny i dolinne.

Zwlaszcza tereny Tatr | Bieszczad wykazujg sie warunkami sprzyjajagcymi
rozwoj turystyki zimowej. Pokrywa sniegu 15 cm i grubsza zalega ponad
100 dni a w Tatrach nawet i 140 dni.

Bioklimat wyréznia sie silnie bodzcowymi cechami.

Roslinnos¢: pietrowy uktad w gérach. Na dole rosng lasy jodtowo
—bukowe , wyzej bory swierkowe a nad nimi koséwka. Najwyzsze partie
stanowig hale i taki gorskie oraz turnie porosniete mszakami i porostami.
RoslinnosS¢ reliktowa: ostrozka tatrzanska z Trzeciorzedu, wierzba
laponska z Plejstocenu......

Endemity: modrzew polski, brzoza ojcowska, zlocien zawadzkiego, limba..




Krajobraz:.

Beskidy Zachodnie i Wschodnie zbudowane sa z mato odpornego na
wietrzenie fliszu karpackiego, czyli piaskowcow i tupkédw. Tworza one
tagodne stoki w postaci ptaszczowiny reglowej (gtebokomorska) i
wierchowej (ptytkomorska).

Tatry Wschodnie i Bielskie zbudowane sg z granitowych i gnejsowych
skat odpornych na wietrzenie. Z tego wzgledu maja poszarpang rzezbe
typowg dla alpejskich masywow gorskich

Tatry Wysokie skladajg sie z najwyzszych szczytdéw : Gerlach, Lomnica,
Rysy, Czerwone Wierchy. Masywy gorskie pokryte sg piargami.

Tatry Zachodnie zbudowane s3g ze skat osadowych, w tym wapiennych
(szczyt Bystra).

Pieniny to ,,Wapienne Pasmo Skatkowe” ze szczytem ,,Trzy Korony” i
wulkaniczng Gorg Wzar.



W krajobrazie Karpat wystepuja tez liczne formy polodowcowe :

doliny - Chochotowska, Lejowa, Koscieliska, Malej Laki, Strazynska,
Pieciu Stawéw Polskich, Rybiego Potoku,

doliny zawieszone - Wodogrzmoty Mickiewicza,

wodospady : Siklawa

jaskinie : Wielka Jaskinia Sniezna, Za siedmiu Progami, Bandzioch
Kominiarski, Sniezna Studnia.

kary : Czarny Staw nad Morskim Okiem, Czarny Staw Gasienicowy



Sztuczne zbiorniki wodne : Solinski na Sanie, Czorsztynski na Dunajcu,
Roznowski na Dunajcu, Zywiecki na Sole.

Parki Narodowe : Babiogorski, Tatrzanski, Pieninski, Gorczanski,
Magurski, Bieszczadzki. Na ich terenie zachowaly sie fragmenty Puszczy
Karpackiej.

Rezerwaty Biosfery: ,Tatry”, "Babia Gora”,”Karpaty Wschodnie”

Walory antropogeniczne

Regiony historyczne. Ziemia Krakowska, Ziemia Przemyska, Ziemia
Sanocka, Orawa, Slask Cieszynski,

Mniejszosci etniczne i etnograficzne: Lemkowie, Gorale: Podhalanscy,
Pieninscy, Orawscy, Zywieccy, Babiogérscy, Spiszacy kultywujacy
tradycje kultury pasterskie;.

Lista Swiatowego Dziedzictwa UNESCO : Drewniane Koscioty potudniowej
Matopolski i Podkarpacia ( Binarowa, Blizne, Debno Podhalanskie,
Haczow, Lipnica Murowana, Sekowa), Kalwaria Zebrzydowska k/Wadowic




Atrakcyjne turystycznie miejscowosci

Miejscowosci_bedace centrami sportow zimowych i letnich : Ustron,
Wista, Szczyrk, Ustron, Zwardon, Rajcza, Zakopane, Bukowina
Tatrzanska, Biatka, Czorsztyn, Szczawnica Zdr., Piwniczna, Muszyna,
Komancza, Ustrzyki Dolne i Gorne.

Udrowiska :Krynica Gorska, Muszyna, Piwniczna, Rabka Zdro6j, Wysowa,
Szczawnica Zdréj, Wapienne, Zegiestow Zdréj ( woj. matopolskie),
Horyniec Zdréj, lwonicz Zdréj, Polanczyk Zdréj, Rymanow Zdroj
(woj.podkarpackie)

Zubrzyca Gorna — osrodek turystyczno-krajoznawczy. Zabudowa wsi z
XVII 1 XIX w. Chatupy orawskie i zywieckie. Jest tu tez skansen ,,Orawski
Park Etnograficzny” z cennym, zabytkowym budynkiem drewnianym
—dwor Moniakow, soltysow orawskich. Dziata we wsi Regionalny Zespoét
Piesni i Tanca.




Zakopane — istnieje od XVI wieku, poczatkowo jako osada na
karczowisku, do 1918 roku w zaborze austriackim. Prawa miejskie nadane
zostaly w 1933 roku. Opor gorali podczas Il wojny sw. zniweczyt idee
utworzenia przez Niemcéw Goralenvolku.

Pod koniec XIX wieku otwarto tu szkote snycerska a pozniej koronkarska.
W polowie XIX wieku T.Chatubinski odkryt i spopularyzowat wlasciwosci
klimatyczne miejscowosci. Od 1886 roku Zakopane istnieje jako stacja
klimatyczna i uzdrowisko. W 1887 r. powstat pierwszy zakiad
wodoleczniczy. W 1873 roku utworzono Towarzystwo Tatrzanskie.

Jest to wazny osrodek kulturalno — artystyczny. Powstaty tu liczne wille w
stylu witkiewiczowskim a takze tyrolskim. Organizowane sg czesto
imprezy kulturalne bazujgce na folklorze podhalanskim takie jak:

,, 1atrzanska Jesien” czy ,,Goralskie posiady”. W zwiazku z bogata historig
i przyroda regionu powstaly : Muzeum Tatrzanskie im.dr.Tytusa
Chalubinskiego, Galeria Wt. Hasiora, Muzeum Stylu Zakopianskiego
im.St.Witkiewicza, Muzeum Kornela Makuszynskiego, Izba Pamieci
Bronistawa Czecha, Muzeum Jana Kasprowicza, Muzeum Karola
Szymanowskiego w willi Atma a takze Zagroda Jana Krzeptowskiego
Sabaty.



Niedzica — w X w. byl tu gréd drewniany, pozniej wies spiska. Spiscy
Berzewiczowie kolonizujac doline Dunajca wybudowali w XIV wieku
zamek na szlaku handlowym z Wegier do Polski. Z nim zwigzana jest
historia ,,testamentu Inkéw”. Na zamku miesci sie Muzeum Wnetrza i
Historii Regionu Spiskiego. Obecnie jest tu Dom Pracy Tworczej
Stowarzyszenia Historykow Polski. Na Dunajcu ponizej zamku powstata
zapora i elektrownia szczytowo — pompowa.

topuszna — wies turystyczna. Zwiedzi¢ tu mozna Muzeum Kultury
Szlacheckiej, drewniany dwor Tetmajeréw, drewniane koscioly.

Czorsztyn - grodek ziemnowatowy z XIll wieku. W XIV w. powstat
zamek gotycki fundacji Kazimierza lll Wielkiego. Obecnie pozostaly
jedynie ruiny. Do obejrzenia jest tez kaplica z XVIIl wieku i dwoér z XIXw..
Przez wieki miejsce zjazdéw panujacych oraz dyplomatéw polskich i
wegierskich. Centrum powstania chiopow podhalanskich w XVII wieku.




Jezioro Czorsztynskie — zbiornik retencyjny na Dunajcu, powstaty w
1997roku. Zapora znajduje sie ponizej Niedzicy w przewezeniu rzeki. Jest
to zbiornik wielofunkcyjny z elektrownig szczytowo — pompowa. Ponizej
jest zbiornik Sromowicki — wyréwnawczy. Udato sie znacznie zredukowac
fale kulminacyjng podczas wielkiej powodzi w 1997 roku.

Bobrka / Sanoka - stara osada, w XV wieku wtasnosc¢ cystersow.

Powstat tu pierwszy w swiecie recznie kopany szyb naftowy. Powstat w
1854 roku z inicjatywy Ignacego tukasiewicza. Obecnie dziata tu Muzeum
— Skansen Przemystu Naftowego.

Kalwaria Zebrzydowska — koto Wadowic. Krajobrazowy zespo6t
manierystyczny parku pielgrzymkowego wraz z zabytkowymi 44 obiektami
architektonicznymi.

Zabytki archeologiczne zwiazane z kultura tuzycka, celtycka,
wczesnostowianska. Sg to grodziska koto Szczurzycy, Naszowic,
Trzcianki, cmentarzyska w Bachorzu i Przemyslu.




Komancza - wies na skraju Beskidu Niskiego. Tedy wiodg szlaki
turystyczne w Zachodnie Bieszczady. Do obejrzenia sa tutaj: dawna
drewniana cerkiew greckokatolicka z 1802 roku , obecnie prawostawna,
drewniana dzwonnica bramna z 1834 r., ogrodzenie cmentarza
cerkiewnego z XIX w., drewniana chatupa ze spichlerzem z XIX w.,
klasztor Nazaretanek z lat 30-tych XX w. z cela prymasa Wyszynskiego
a takze wspoilczesny kosciol greckokatolicki.

Ustrzyki Dolne —Poczatkowo byta to osada na prawie wotoskim nadana
przez Jana | Olbrachta rodowi Ustrzyckich. Zajmowano sie¢ tutaj
wyrebem drewna oraz bednarstwem. Po Il wojnie swiatowej dopiero w
1951 roku miasto wiagczono do Polski. Pod wzgledem etnicznym jest to
teren mocno wymieszany. Zwiedza¢ mozna tutaj dwie synagogi,
cerkiew prawostawng, koscioét katolicki i cerkiew greckokatolicka.
Znajduje sie tutaj punkt wyjscia dla wycieczkowiczow idgcych w
Bieszczady. Zimg panuja tu doskonate warunki narciarskie.




Zabytki architektury - zamki karpackie tworzace system obronny dolin,
ktorymi wiodly szlaki handlowe, a takze drewniane koscioly i cerkwie
temkowskie i bojkowskie.

Dwory szlacheckie petnigce obecnie funkcje turystyczne lub muzealne

Zabudowa pensjonatowa miejscowosci uzdrowiskowych np. Krynica
Gorska.

Ukiady osadnicze wsi jak np. wsie spiskie.

Obiekty kultury ludowej — skanseny w Zubrzycy Goérnej, Nowym Saczu ,
Sanoku, topusznej ( skansen podhalanski) i Niedzicy (skansen spiski).

Drogi krajobrazowe — petla popradzka i bieszczadzka, droga do
Morskiego Oka i z Cieszyna do Ustrzyk Dolnych.




O atrakcyjnosci turystycznej Karpat zadecydowaly nastepujace czynniki:

* Niepowtarzalne walory srodowiska gorskiego,

* Mikroklimat i bioklimat gor,

* Deficyt obszarow wysokogorskich w Polsce,

* Wyjatkowa rola Tatr jako jedynych gor o krajobrazie alpejskim,

* Historycznie rozwiniete funkcje uzdrowiskowe,

* Sgsiedztwo wielkich aglomeracji: Krakowa, GOP-u, Bielska Biatlej,

* Wytworzone w XIX w. struktury i tradycje turystyczne utrwalone w
swiadomosci ludnosci lokalnej i turystow,

* Kultywowany folklor ludnosci miejscowej, atrakcyjna dla turystow
sztuka ludowa,

* Mozliwos¢ uprawiania turystyki kwalifikowanej jak i pobytowej,

* Bogata sie¢ miejscowosci uznanych za atrakcyjne turystycznie, Sposrod
1333 miejscowosci karpackich 1174 uznano za turystyczne,

* Niewiele znaczacy udzial przemystu w gospodarce. Oproécz turystyki
spore znaczenie ma tutaj rozdrobnione, ekstensywne rolnictwo. Krajobraz
tworzg malownicze szachownice pol. Atrakcjg jest kultowy wypas owiec.



Makroregion Sudecki

Rejony turystyczne : Gor Izerskich, Kotliny Jeleniogorskiej i
Karkonoszy, Gor Kaczawskich, Masywu Snieznika, Gér Stotowych, Gor
Sowich, Gor Bystrzyckich i Orlickich, Gor Ztotych, Gér Kamiennych i
Watbrzyskich, Kotliny Ktodzkie;.

Krajobraz: Sudety, drugie po Gérach Swietokrzyskich najstarsze
gory w Polsce. Poszczegolne pasma gorskie roznig sie krajobrazowo,
gdyz powstaty w roznych okresach orogenezy hercynskiej. W trakcie
faldowania alpejskiego masywy te ulegly odmiodzeniu. Zostaly pociete
wzdtuz linii uskokéw i fragmentarycznie wyniesione w postaci zrebow.

Klasycznym przyktadem budowy dwupoziomowej sa G.Stotowe. Ponad
powierzchnig zrownania wystaja skaly odporniejsze na wietrzenie.
Nietypowg budowe maja tez Karkonosze, w ktérych wiele form skalnych
przybrato dziwaczne ksztalty np.. Pielgrzym, Ptasie Gniazdo, Kukuicze
Skaty, Trzy Swinki.

S3 tu takze liczne stozki powulkaniczne, zwlaszcza na terenie Gor
Kaczawskich. Najwyzszym szczytem Sudetow jest Sniezka.



Klimat: gérski z wptywami oceanicznymi i najwieksza iloscia opadow w
kraju.

Roslinnos$¢é rosnaca pietrowo, zwlaszcza w Karkonoszach. Oprécz
lasow dolno i gérnoreglowych wystepuje kosodrzewina i pietro alpejskie.
Najciekawsze formy dawnej Puszczy Sudeckiej chronione sg na terenie
licznych rezerwatow. Do osobliwosci nalezg rezerwaty torfowiskowe z
reliktowa florag tundrowa. (Topielisko w G.Bystrzyckich, Wielkie
Torfowisko Batorowskie w G.Stotowych).

Atrakcja Karkonoszy sg dziko zyjace w lesie mufiony.

Parki narodowe: Karkonoski , Gor Stotowych
Rezerwat Biosfery UNESCO — Karkonoski ( transgraniczny)

Osobliwosci przyrody nieozywionej : Jaskinia Niedzwiedzia koto
Kletha, Jaskinia Radochowska koto Ladka Zdr., wodospady i wawozy
Kamienczyka i Szklarki,

Wody mineralne: radonowe szczawy zelaziste (Swieradéw Zdréj),
termalne wody siarczanowe (Cieplice Zdrdj), szczawy ziemno — alkaliczne
(Czerniawa Zdréj)




Atrakcyjnos¢ antropogeniczna

Miejscowosci uzdrowiskowe: Cieplice , Czerniawa, Dilugopole, Duszniki ,
Jedlina, Kudowa, Ladek, Polanica, Przerzeczyn, Szczawno, Swiaradow.

Swiatowe Dziedzictwo Kultury i Natury UNESCO : Koscioly Pokoju w
Jaworze i Swidnicy, Hala Stulecia we Wroclawiu.

Miejscowosci o walorach turystycznych:

Nysa — twierdza powstata za czasow Fryderyka Il. Holenderski inzynier
przebudowat istniejace fortyfikacje. Byta to jedna z najwazniejszych
twierdz. W 1807 r. 114 dni oblegatly ja wojska francuskie. Brak amunicji i
zywnosci doprowadzit do kapitulacji. Od 1903 roku stata sie wiezieniem i
obozem jenieckim. Byt tu przetrzymywany tworca Deklaracji Praw
Cztowieka i Obywatela markiz de La Fayette. W 1916 r. wieziono Charlesa
de Gaulle

Rogoznica — ob6z koncentracyjny Gross-Rosen




Patac w Krzyzowej koto Swidnicy - w majatku hr. Helmutha Jamesa
Moltke odbywalty sie spotkania antyfaszywstowskie. Utworzono
organizacje pod nazwg Kreisaur Kreis — Krag Krzyzowej, powigzang z
opozycjg wsrod wojskowych. Spisek jednak zostal udaremniony i
zamach na Hitlera nie powiodt sie. Cztonkéw Organizacji aresztowano i
stracono.

W 1989 r. odprawiona zostata tutaj ,,Msza Pojednania” narodow polskiego
I niemieckiego w intencji straconych. Uczestniczyt w niej premier
Tadeusz Mazowiecki i kanclerz Helmut Kohl. Patronowata
przedsiewzieciu matzonka hr. Helmutha Moltke. Na czes¢ wydarzen
wojennych utworzono organizacje promujaca wspotprace mtodziezy
polskiej i niemieckiej.

Legnickie Pole — pobenedyktynski zespdt klasztorny z XVIII wieku,
wspaniaty zabytek p6znego baroku w Polsce, obok Muzeum Bitwy
Legnickiej.




Srebrna Gora — twierdza , nowozytna warownia gorska z XVIIl w.
Wzorowana na wioskich obiektach, wybudowana z inicjatywy krola
pruskiego Fryderyka Il. Tylko raz byla oblezona. Dokonaly tego w
1807 roku wojska francuskie. Uznana jest za zabytek architektury
militarnej. Jest Pomnikiem Historii od 2004 roku. Odbywaja sie tutaj
rekonstrukcje walk z czasow napoleonskich.

Zamki - pierwotnie postawione przez ksigzat jaworsko — swidnickich.
Stuzyly do obrony przed najazdami czeskimi: Bolkow , Brzeg,
Korzuchow, Wlen, Ksiaz, Zabkowice Sl., Namystow, Wotow, Jawor,
Chojnik, Czocha.....

Krzeszéw — zesp6t dawnego opactwa Cystersow powstalty w XVIi
wieku, wspanialy zabytek architektury barokowej na Slasku, bogaty
wystréj wnetrz m.in.. Polichromie, kaplica — Mauzoleum Piastow
Swidnickich, nagrobki Bolka I i II.




Wroctaw - pierwszy grod powstat na Ostrowiu Tumskim w VIII w.
Poczatkowo miasto nalezato do Slezan. W 990 roku znalazio sie w
panstwie Piastow. Pézniej powstata tu wazna twierdza w wojnie z
Niemcami. W czasach rozbicia dzielnicowego miasto wiaczono do
dzielnicy $laskiej. Licznie osiedlali sie tutaj Niemcy, Zydzi, Walonowie
(tkacze). Od 1526 r. miasto przeszto pod wtadze Habsburgow. Od 1741r,
formalnie znalazto sie w panstwie pruskim a od 1945 r. ponownie w
granicach polskich. Znaczna czes¢ ludnosci polskiej z Lwowa i instytucji
zostata tu przeniesiona. Miasto jest bogate w zabytki nawigzujace do
bogatej historii. Zyskato sobie miano miasta spotkan ze wzgledu na liczne
kongresy, zjazdy....

Kilodzko — twierdza o waznym znaczeniu na Slasku. W XIX w. Byta
wiezieniem politycznym. Podczas |l w.swiatowej znajdowaly sie tutaj
zaktady produkciji aparatow radiowych dla todzi podwodnych .
Zorganizowano tu duzg ekspozycje historyczna.




Uwarunkowania rozwoju turystyki w Makroregionie Sudeckim:

* Najlepiej zagospodarowany rejon turystyczny w Polsce;

e Sie¢ drog nalezaca do najgestszych w kraju, dobra dostepnos¢
komunikacyjna;

* Rozbudowane zaplecze noclegowo —gastronomiczne;

 Ogromna réznorodnos¢ atrakcji turystycznych;

Teren bogaty w formy skalne, urwiska, przetomy rzeczne i wodospady;
Roé6znorodnosc¢ kulturowa;

Wielowiekowe tradycje turystyczne i uzdrowiskowe;

Szerokie mozliwosci uprawiania réznych form turystyki;

 Rozwdj turystyki etnicznej i przemystowej. Doskonate warunki do
uprawiania turystyki narciarskiej, zwtaszcza w masywie Snieznika i
Zielenca.

W przeciwienstwie do obszaru Karpat turystyka nie stanowi tu
dominujacej funkcji w rozwoju gospodarczym.

 Teren ten bogaty jest w surowce. W G.lzerskich na Wysokim Grzbiecie
znajduje sie jedyna w Polsce kopalnia kwarcu, w Strzelinie, Strzegomiu i
Jaworze sg kamieniotomy, w Ztotoryi i Zlotym Stoku — zioto, w Lubinie -
miedz i srebro, w Bolestawcu — glinka kaolinowa, w Turoszowie - wegiel
brunatny. Obszar ten nalezy do dobrze uprzemystowionych










Wyzyna Matopolska

Rejon turystyczny: Jura Krakowsko - Czestochowska, Zagiebie
staropolskie, Gory Swietokrzyskie.

Krajobraz: na powierzchni wyzyn, ktore tylko raz pokrywat Igdoloéd,
zachowaly sie duzo starsze utwory geologiczne: kredowe, triasowe
| starsze: Pustynia Biedowska.

Parki narodowe: Ojcowski PN, Swietokrzyski PN

Klimat: duza ilos¢ opadow z wiekszymi amplitudami temperatur.

Infrastruktura: region nalezy do umiarkowanie zaludnionych i stabo
uprzemystowionych.



