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Region pasmowy- 528 km wybrzeza, funkcja :region rekreacyjno-wypoczynkowy
- 60 miejscowosci nadmorskich skupiajgcych obiekty wypoczynkowe

-6 uzdrowisk statutowych( Dgbki, Kamien Pomorski, Kotobrzeg, Sopot, Ustka)
-1 region metropolitalny( Gdansk)

-Pierwsze miejsce w Polsce pod wzgledem miejsc noclegowych( 189,3 tys-29%
-w skali Polski dane 2010 r). Tendencja wzrostu.

-Hotele 19%, osrodki wczasowe 59%, kampingi 45 %, pola biwakowe 40%
-Najwieksze skupisko wypoczywajgcych na plazach (1 tys. na 1 ha )
-Dostepnos¢ komunikacyjna dobra: linia kolejowa Szczecin- Gdansk.
-Rozbudowa autostrad i drog szybkiego ruchu w obrebie duzych miast .

-Dobre potagczenia z centrum kraju.

- Warunki Przyrodnicze

-Jest to waski pas nizin nadmorskich uksztattowanych przez dziatalnos¢ akumul
-gcyjng rzek wynoszgcych materiat z pasa wzgorz morenowych. Najwazniejsze rzeKi
-to: Rega, Parseta, Radew, Stupia, teba)

-Jest to najdtuzszy pas plazowego wybrzeza w Europie. Klify to jedynie 65 km( Wolin.
-Rozewie , Kepa Redtowska) 35% otwartego morza

-W regionie utworzono 2 parki narodowe (PN Wolinski, PN Stowinski), kilka parkow
-krajobrazowych i rezerwatow przyrody.

-Barierg rozwoju turystyki wypoczynkowej jest klimat morski, zmienna pogoda,

- krétki sezon VI-IX



Zarys dziejow regionow Batltyckiego i Pomorskiego

Ztozona, burzliwa historia tego obszaru, ktéry w swoich dziejach podlegat wptywom
panstw : polskiego, szwedzkiego, dunskiego i niemieckiego .

-Wiek X — panstwo Mieszka |

-Wiek XI — XII rozwdj za panowania ksiecia Swietopetka

-Poczatek XllI utworzenie Panstwa Krzyzackiego

-Pobrzeze Stupskie w 1308 roku weszto w sktad Brandenburgii.

-Gdansk i Pomorze Gdanskie od 1343 roku pod panowaniem Krzyzakéw

-Po upadku Panstwa Krzyzackiego (pokoj w Toruniu 1466r) Pomorze Wschodnie
-weszto w sktad Polski, Pomorze Zachodnie do Ksiestwa Pomorskiego

-Po upadku Ksiestwa Pomorskiego w XVII wieku jego obszar podzielono pomiedzy
-Szwecje i Brandenburgie pozniej obszar ten wszedt w sktad Krolestwa Prus.

-W wyniku rozbioréw Polski do Prus wtgczono cate Pomorze, ktére byto w granicach
- 1| RP do1793r.

-Po | wojnie swiatowej 1918 roku Polska odzyskata waski pas wybrzeza pomiedzy
-Wista a Leborkiem . Gdansk i cze$¢ Zutaw stanowit obszar wydzielony Wolne
-Miasto Gdansk.

-Po Il Wojnie swiatowej 1945 roku caty obszar regionu Battyckiego i Pomorskiego
-znalazt sie w Polsce



Turystyka w podregionie szczecinskim

Wyspa Wolin 265 km2 pow.
Krajgbraz polodowcowy Wzgorza morenowe Pasmo Wolinskie, rowniny akumulacyjne.

Wolhﬁski Park Narodowy od 1960r. Pow. 11 tys ha .

Cergrum Dydaktyczne w Dyrekcji PN

Wybcgzeze klifowe do 100 m npm porasta buczyna pomorska. Punkt widokowy \Wzgorze
Zielwka (widok na delte wsteczng Swiny i Pokazowy Rezerwat Zubrow), Jeziorko
Turkusowe, stanowiska bielika — zwanego ortem, stanowiska legowe kaczek, w
niewielkich jeziorkach polodowcowych zyjg wydry. Lasy Wol.PN. to stare bory sosnowe,
| lasy buczynowe w ktorych rosnie blisko 8 gatunkow storczykow.

Na terenie NP istnieje blisko 50 km szlakow turystycznych i sciezek rowerowych.

Jest to teren turystyki wypoczynkowej, przyrodniczej i rowerowej.

Miedzyzdroje- kurort z 150 letnia tradycjg. Letnia stolica Pomorza Zachodniego

Stolica filmowa Polski- Festiwal gwiazd w lipcu. Molo 400 m. Luksusowe hotele i
pensjonaty.

Wolin- rezerwat archeologiczny (stowianskie cmentarzysko z IX-XIl w) "Wzgdrze
Wisielcze” i ,Srebrne Wzgorze”. W sierpniu Festiwal Wikingow.
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Miedzyzdroje — Aleja Gwiazd




Szczecin i okolice

Stolica regionu 500 tys. mieszkancow. Wazne centrum naukowe,

Kulturalne. Miasto portowe , kiedys wazna stocznia. Potozone nad dolng Odrg na drodze
wodnej do Zalewu Szczecinskego( dawne jezioro zastoiskowe)60 km od morza
Szczecin — osada kultury tuzyckiej 2500lat. Miasto od X — Xll wieku w panstwie
Piastow. W wiekach XllI-XVII nalezato do Dunczykow, Ksigzgt Pomorskich, Szwedéw
W wieku XVIII przyznane Prusom. Budowa twierdzy. W 1729 roku urodzita sie przyszta
Caryca Ros;ji Katarzyna Il.

W roku 1873 zniesienie murow twierdzy i nowoczesna rozbudowa miasta w stylu
szkoty paryskiej Hausmanna. Najwazniejsze zabytki to Zamek Ksigzat Pomorskich
przy Watach Chrobrego oraz odbudowane stare miasto.

Znakomite tereny rekreacyjne: Wzgorza Bukowe, Jeziora Dagbie i Miedwie
(kryptodepresja). Duze obszary lesne Puszcze: Wkrzanska, Bukowa, Goleniowska
Swinoujscie — wazny port morski , promowy, uzdrowisko. Turystyka tranzytowa

5 min turystow. Nowoczesne inwestycje z zakresie turystyki wypoczynkowej bulwary
Nadmorskie, hotele, pensjonaty.

Kamien Pomorski- uzdrowisko( borowiny). Zabytki to Sredniowieczne mury i katedra
biskupow szczecinskich- letni festiwal organowy.

Trzebiatoéw-miasto z ciekawym uktadem urbanistycznym z XVII-XVIIl w. Punkt wypadowy
Do miejscowosci nadmorskich takich jak Pobierowo, Trzesacz, Niechorze, Mrzezyno,
Dzwirzyno



Szczecin




Wybrzeze Srodkowe — najlepsze warunki do wypoczynku z dala od duzych miast
Najdtuzszy odcinek polskiego wybrzeza. Wiele odcinkow o ,dziewiczym charakterze”

Kotobrzeg — wazne miasto regionu, uzdrowisko( 3 teznie solankowe), zabytkowy
kosciot z Xlll wieku. Miasto zniszczone podczas Il wojny i odbudowane .

Do znanych kapielisk wybrzeza srodkowego nalezg: Ustronie Morskie, Sarbinowo,
Mielno( jeziora Jamno i Bukowo) Jarostawiec, Ustka , Rowy, teba, Dgbki, Dartowo,
Gmina Mielno( zaplecze Koszalina) to obszar o najwiekszym zageszczeniu miejsc
noclegowych(15 tys na 5,5 tys. mieszkancow.

Miasta o walorach krajoznawczych Koszalin, Biatogard, Lebork , Stawno.
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Stowinski Park Narodowy

W Rowach zaczyna sie rezerwat lesno-wydmowy (dtugos¢ wybrzeza stowinskiego
32 km), ktéry wraz z pasem przybrzeznych wydm i Jeziorem tebskim i Gardno
tworzg Stowinski Park Narodowy o pow. 18 618ha

Wzgdrze Rowokdt(115 m npm) Swieta Géra Stowincéw (odmiana ludnosci
kaszubskiej.

We wsi Kluki znajduje sie Skansen poswiecony Stowincom

Na terenie parku jest 140 km szlakow turystycznych. Po terenie SPN mozna
poruszac sie meleksami i rowerami.

Imprezy przyciggajgce turystow w okresie od VII-IX : Western City (wyrzucanie
Rakiet), Swieto teby( konkurs rzezby na piasku), Dni rzemiost i Technik

Rejsy ornitologiczne po Jeziorze tebskim.



Stowinski Park Narodowy



Stowinski Park Narodowy
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Stowinski Park Narodowy



Pobrzeze Kaszubskie

Przylagdek Rozewie najdalej na potnoc wysuniety punkt Polski 54 o 50,11 ,, N
Najstarsza(1821r) latarnia morska w Polsce i.m Stefana Zeromskiego 42m
Muzeum Latarnictwa Morskiego

Pobliskie kgpieliska to Jastrzebia Goéra, Chtapowo, Karwia,
Wiadystawowo- stary port kaszubski, stara zabudowa rybacka. Lezy u
nasady Mierzei Helskigj
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Zbigniew Ostaniewicz

Port we Wtadystawowie




Mierzeja Helska (Potwysep Helski) 35 km dtugosc,i 200 m do 3km
Szerokosci

Turystyka wypoczynkowa i kwaliflkowana ( zawody windsurfingu na Zatoce
Puckiej)

Miejscowosci wypoczynkowe Chatupy, Kuznica, Jastarnia Jurata, Hel

Hel — stara zabudowa kaszubska, Muzeum Rybotowstwa, Fokarium, letnie
festiwale muzyczne

Caty potwysep to Nadmorski Park Krajobrazowy.
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Wiadystawowo — widok na Mierzeje Helskg
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Jastarnia — gtéwna ulica. Fot. Ewa Babula
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Podregion Gdanski

Region ten obejmuje wschodnig czesc¢ polskiego wybrzeza obejmuje obszary nad
Zatoka Gdanska, Mierzeje Wislana, Zutawy Wislane, Wysoczyzne Elblaska
Krajobraz jest bardzo urozmaicony. Wybrzeza plazowe oraz klifowe w obrebie
Kepy Redtowskiej (klif Ortowski). W oddaleniu od morza w krajobrazie dominujg
wzgorza moren czotowych jak tez obszar nizinny i depresyjny Zutaw.

Region przycigga wieloma walorami kulturowymi w miastach: Gdansk, Sopot,
Wejherowo, Puck, Malbork, Frombork, Elblag).

Ruch turystyczny koncentruje sie w Trojmiescie( Gdansk, Sopot, Gdynia)

Stolicg jest stare hanzeatyckie miasto Gdansk. Burzliwa historia. Jako krélewskie
miasto nalezato do Polski w latach 1455-1793. Po rozbiorach w 1918 roku powrdcito
do Polski bedgc Wolnym Miastem. Bardzo zniszczone w 1945 roku odbudowane i
Stanowi wielka atrakcje turystyczng. Ztote lata Gdanska to wiek XVI i XVII.

Miasto handlu zbozem i bursztynem. Miasto wielu rzemiost( ztotnicy).

Cenne zabytki to najwiekszy w Europie koscioét gotycki murowany NM Panny
(1342-1502), Ztota Brama , Dtugi Targ, Dwor Artusa, Fontanna Neptuna, stare
Zurawie( portowe dzwigi ) nad Mottawa, opactwo cysterskie w Gdarnsku Oliwie
stare organy z XVIII wieku( festiwale organowe).

Wazne miejsca odwiedzane prze turystow to Westerplatte i Krzyze Gdanskie przy
Stoczni. Letnia impreza to Jarmark Dominikanski —tradycja sredniowieczna 1260 r.



Gdansk




Sopot - latarnia morska Kurort powstat w | potowie XIX wieku. Stynne molo 500m
Deptak Monte Cassino, Festiwal piosenki w Operze Lesnej
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Miasto powstate z matej wioski rybackiej w 1922 roku wazny port
Nabrzeze Kosciuszki ORP Btyskawica, Dar Pomorza, Dar Mtodziezy

Gdynia Festiwal filmowy




Wspaniate plaze w okolicy Krynicy Morskiej ,Jantaru
Katéw Rybackich. Centrum turystyki wypoczynkowej

Mierzeja WiSlana
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Obszar delty Wisty nizina 9 m npm Bezlesna rolnicza kraina. Depresja

Zutawy 1,8 m p p m we wsi Raczki Elblaskie




Potezny zamek Krzyzacki na Nogatem. Wpisany na liste UNESCO w 1998 r.
Stolica Panstwa Krzyzackiego XIV-XV wiek. Zniszczony w 80% w czasie |l wojny

odbudowany po wojnie najwieksza atrakcja turystyczna regionu
Malbork. Fot. Galina 1
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Widok z Wysoczyzny Elblgskiej na Zalew WisSlany. Fot. Zygmunt
Gawron




Elblag — Stare Miasto. Fot. Zygmunt Gawron  Najwazniejszy osrodek gospodarczy



Inne atrakcje turystyczne regionu

Frombork — katedra tam pracowat i zmart Mikotaj Kopernik tu stworzyt dzieto
,O obrotach ciat niebieskich”

Stutthof (Sztutowo) — dawny hitlerowski ob6z koncentracyjny

Pelplin — Xlll wieczne opactwo Cystersow

Kanat Elblgski — unikatowe rozwigzanie techniczne z potowy XIX wieku.
5 pochylni pokonujgcych réznice wys. 100 m tgczgce Zalew Wislany z

jeziorami w okolicy Ostrody. Przeznaczone do transport drzewa statkami.
Atrakcja turystyczna na skale swiatowg



