






UCP-1 Термогенин - белок, обнаруженный в митохондриях адипоцитов 
бурой жировой ткани. Используется в качестве основного механизма 
продукции тепла у новорожденных и у млекопитающих, впавших в 
спячку. Составляет около 10 % мембранных белков в митохондриях 
клеток бурой жировой ткани. Уменьшают градиент протонов в 
окислительном фосфорилировании, увеличивают проницаемость 
внутренней митохондриальной мембраны для протонов

Бурая жировая тканьБелая жировая ткань





Коактиватор транскрипции - активирует транскрипцию , не связываясь с 
ДНК непосредственно. Активация обусловлена связыванием 
коактиватора с факторами транскрипции и с комплексом РНК-
полимеразы с промотором  





Когда клетки мышц заняты длительной физической работой, их 
энергетические потребности увеличиваются. Клетки пытаются 
приспособиться к новым условиям. Для этого им необходимо увеличить 
количество митохондрий или количество ферментов, обеспечивающих 
синтез АТФ в уже существующих митохондриях. Следовательно, 
необходимо активировать экспрессию генов, причем как в ядре, так и в 
митохондриях. Поэтому PGC-1α перемещается в ядро и в митохондрии, где 
помогает факторам транскрипции активировать работу генов. Таким 
образом, PGC-1α является частью механизма, помогающего мышцам 
адаптироваться к длительным нагрузкам.













Вестерн-блот

Western blot — аналитический метод, используемый для определения 
специфичных белков в образце. Электрофорез белков в 
полиакриламидном геле для разделения денатурированных полипептидов 
по длине  или по трехмерной структуре белка. Далее белки переносят на 
нитроцеллюлозную или PVDF мембрану, затем детектируют с 
использованием антител, специфичных к заданному белку.







GFP

Зелёный флуоресцентный белок (GFP) — белок, выделенный из медузы 
Aequorea victoria, флуоресцирует в зелёном диапазоне при освещении его 
синим светом. В настоящее время ген белка широко используется в 
качестве светящейся метки в клеточной и молекулярной биологии для 
изучения экспрессии клеточных белков. 













IGF-1

Инсулиноподобный фактор роста-1 
В периферических тканях именно 
ИФР-1 обеспечивает практически 
все физиологические эффекты 
соматотропного гормона

Миостати́н— белок, который подавляет рост 
и дифференцировку мышечной ткани. 
Исследования на животных показывают, что 
блокирование действия миостатина 
приводит к значительному увеличению 
сухой мышечной массы с практически 
полным отсутствием жировой ткани.
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