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Сколько из вас…

• Планируют свой день?

• Планируют неделю?

• Строят планы на месяц?

• Представляют, чем будут 
заниматься через год? ?



Что читать (книги)



Что читать (блоги)

http://petrosian.ru http://davidseah.com/ 



Познакомьтесь с Женей



Женин день

• 2 встречи
• 1 конференц-звонок с клиентом
• 45 входящих писем
• 24 отправленных сообщений
• 18 телефонных звонков (спокойный 

день)

• 2 обновления статуса и 5 комментариев 
в Facebook



Женин день

8.5 эффективных рабочих 

часов

14 реальных часов на 

работе



Офисная валюта



но ваше внимание стоит очень дешево. 
Особенно если вы – “knowledge worker”

Вы – очень 

ЦЕННЫ
Й ресурс



“knowledge 
worker” 

????



28% ВРЕМЕНИ КАЖДЫЙ ДЕНЬ 

«прерывания на вещи, не важные 
или не срочные, например – 

ненужные почтовые сообщения, 
и время на погружение обратно в 

рабочий процесс»



Вам платят потому, что вы знаете, как 
решать проблемы, а не за реагирование на 

любое вмешательство



ВРЕМЯ =



Так как же мне заставить мои мысли 
быть там, где они мне нужнее всего?



ПЯТЬ ШАГОВ

1. Найдите поглотелей времени
2. Определите уровни доступа
3. Уберите напоминания
4. Разбейте время на периоды
5. Придумайте свои шаги



Поглотители времени



Хронометраж



Уровни доступа



Уберите напоминания



Разбейте время на периоды

45/15



Три 
волшебных 

буквы… 

GTD



Многозадачности нет





Самое главное

Для чего 
это все?



Есть ли у вас план, мистер 
Фикс?



Инструменты

http://www.flickr.com/photos/bre/552152780/ 



Мемуарник



Календари
к- пинарик



Фото-дневник



Автофокус

http://www.markforster.net/autofocus-system/
http://www.markforster.net/autofocus-system/ 

http://dorinem.livejournal.com/79839.html 



Формы 

http://davidseah.com/productivity-tools/ 



Outlook



Бумажный 
ежедневник / 
еженедельник



Спасибо за ваше драгоценное 
время!






















