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Дресс-код
       Дресс-код (англ. dress code 
— кодекс одежды) — форма 
одежды, требуемая при 
посещении определённых 
мероприятий, организаций, 
заведений.
       В организациях особенное 
внимание уделяют форме 
одежды во время событий, 
связанных с принятием 
важных решений (например, 
деловые переговоры), и на 
успех которых в том числе 
может повлиять внешний вид 
сотрудников. 



Дресс-код
         Зачастую также 
регламентируется стиль 
одежды для сотрудников, 
работающих в офисе, и 
перечень неприемлемой 
одежды (например: шорты, 
«топики», декольтированные 
платья, шлёпанцы, 
кроссовки). 
Наиболее строгий 
корпоративный дресс-код 
можно обнаружить в банках и 
ресторанах.



Дресс-код
Термин «дресс-код» возник в 
Великобритании, но быстро 
распространился по всему миру. 
Используется для обозначения 
регламента в одежде, который 
показывает принадлежность 
человека к определённой 
профессиональной группе. Дресс-
код компании считается 
продолжением корпоративной 
культуры фирмы и важной частью 
её бренда. Как утверждается, 
подобающий внешний вид 
сотрудника играет немаловажную 
роль в доверии клиента к фирме в 
целом, демонстрирует состояние 
дел в компании, показывает 
уважение к деловым партнёрам и 
клиентам. 



Дресс-код
       Итак, разумная и сдержанная 
элегантность является 
единственным важным правилом 
современного стиля. Юбки 
удлинились, блузки и топы стали 
более закрытыми, плавно 
обрисовывающая фигуру одежда 
выглядит более модно и 
современно, нежели 
обтягивающая. 
Новый деловой стиль хорош ещё и 
тем, что он позволяет одеваться в 
полном соответствии с 
актуальными трендами. В моде 
минималистские платья-футляры, 
строгие и лаконичные жакеты, 
закрывающие колени юбки-
карандаши, блузки с галстуками-
бантами, жёсткие сумки, обувь на 
каблуках средней высоты.



Дресс-код
 Модная сдержанность 
хороша не только 
предоставленным нам 
огромным выбором 
возможностей, но и тем, что 
общий элегантный тренд 
позволяет плавно расширять 
границы стилей, соединяя в 
единый ансамбль вещи, ещё 
недавно несовместимые. 
Самые строгие и неброские 
платья и костюмы могут быть 
дополнены яркими 
аксессуарами: цветными 
платками, сумками, туфлями.



Дресс-код
       При всём разнообразии модных 
трендов, их объединяет одно – 
стройный и внятный, вытянутый 
лаконичный силуэт.
       Ещё один тренд – деловая 
одежда не обязательно должна быть 
строгих и унылых цветов. При 
строгости и лаконичности силуэта, 
яркая офисная одежда больше не 
кажется неуместной. Но только если 
следовать следующим правилам.
•    Чем больше в костюме цвета, тем 
лаконичней должен быть фасон и 
тем меньше должно быть декора.
•Вещи не должны быть пёстрыми.
•В одном комплекте цвета должны 
быть сближенными. Сейчас очень 
модно сочетание в наряде разных 
оттенков одного и того же цвета.



Дресс-код
 Современные правила стиля 
предоставляют вам полную свободу в 
выборе и сочетании фактур.
      Одновременно оказались 
актуальными матовая шерсть и 
бархат, рыхлое букле и сухой 
габардин. Теперь вы можете смело 
надевать шерстяной жакет в 
комплекте с шёлковым платьем. 
Кроме того, для делового стиля 
оказалось возможным и уместным 
ещё одно модное усложнение – 
смешивать в едином комплекте вещи, 
стилистически напоминающие о 
моде различных эпох. К примеру, 
подчеркнуто женственные шёлковые 
платья и юбки, пришедшие из 50-х, 
прекрасно смотрятся в сочетании с 
большими, выдержанными в стиле 
унисекс, жакетами-пиджаками из 80-
х.
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 сдержанные нейтральные 
оттенки также весьма 
актуальны. Все оттенки серого, 
чёрного, бежевого и 
терракотового тоже очень 
модны в этом сезоне. Для тех, 
кто предпочитает именно 
сдержанные цвета, мода этого 
сезона также предусматривает 
максимальную степень 
свободы. В дизайнерских 
коллекциях много вполне 
серьёзных, полностью 
отвечающих классическим 
правилам и, при этом, очень 
модных костюмов и платьев.



основные правила делового дресс-кода.
Цвет
Базовыми цветами делового 
гардероба являются серый, синий и 
коричневый, а также их оттенки. Это 
цвета самые нейтральные, строгие, 
формальные, они хорошо 
настраивают на рабочий лад.

Другие цвета также приемлемы для 
делового гардероба в качестве 
дополнения, аксессуаров. 
Например, мужчины могут 
позволить себе цветные сорочки, 
галстуки, запонки, а женщинам 
позволительны цветные топы и 
блузки под жакет, сумки, обувь, 
украшения. Но в любом случае эти 
цвета должны быть неяркими, 
приглушенными.



основные правила делового дресс-кода.
Форма
Классическим стандартом делового 
стиля является полуприлегающая 
одежда. Не стоит поддаваться 
соблазну и носить в офисе 
обтягивающие брюки, юбки, или 
жакеты, не дающие свободно 
дышать. Оставьте облегающие 
вещи, также как и балахоны, юбки – 
солнце и брюки-клеш, для других 
случаев.

Отдельно стоит упомянуть и про 
ограничения, связанные с длиной 
юбки: самую короткую можно 
отмерить на ширину ладони от 
колена, самая длинная 
заканчивается на середине голени.



основные правила делового дресс-кода.
Одежда
Мужчины носят строгий костюм 
полуприлегающего силуэта, 
светлую сорочку и однотонный 
(можно фактурный) галстук. Свою 
индивидуальность в одежде можно 
выражать, тонко сочетая цвета и 
фактуры костюма и сорочки с 
галстуком.

Женщины могут выбрать брючный 
или юбочный костюм, деловое 
платье с длинным рукавом, деловое 
платье без рукавов, надетое с 
сорочкой или блузкой. Чулки 
обязательны!!! Независимо от 
погоды! Предпочтительны 
натуральные цвета чулок. Черные, 
прозрачные или чулки в сетку не 
подходят.



основные правила делового дресс-кода.
Обувь
Деловая обувь всегда имеет 
закрытый мыс и устойчивый каблук. 
Запрещены кеды, кроссовки, 
шлепанцы, мокасины на каучуковой 
подошве, сабо, а также слишком 
грубая и тяжелая обувь, обувь из 
лакированной кожи или кожи 
рептилий, ботфорты, унты.

Мужчины могут носить ботинки на 
шнурках или туфли с пряжкой из 
кожи с небольшим блеском или 
матовой.

Для женщин подходят классические 
лодочки, закрытые туфли на 
шнурках или с пряжкой, ботильоны, 
а также сапоги длиной не выше 
колена.



основные правила делового дресс-кода.
Аксессуары
Главное правило – сдержанность и 
строгость, аккуратные и лаконичные 
формы, неброские цвета.
      Женщинам лучше отказаться от 
ярких и массивных украшений, крупных 
бус, длинных сережек, изделий из 
полудрагоценных камней, кожи, 
дерева, бисера, и т.д. Из украшений 
подходят серьги небольших размеров 
или пуссеты, тонкая цепочка с 
маленькой подвеской, или нитка 
жемчуга.
      Главный мужской аксессуар – часы. 
Следует выбирать дорогую и 
неброскую модель. 
       Деловые сумки имеют четкую 
прямоугольную или трапециевидную 
форму, средний размер и минимум 
декора и отделки.



Обозначения, принятые в международной деловой 
практике.

       Business Best – «самый строгий и дорогой деловой 
костюм». Это одежда для переговоров на высшем уровне, 
ответственных деловых встреч, особенно с иностранными 
партнерами, деловых приемов. Этот дресс-код позволяет 
подчеркнуть исключительный профессионализм, серьезность 
намерений и респектабельность.
      Для мужчин: безупречный, статусный одно- или 
двубортный темно-синий или темно-серый костюм, возможно 
в полоску. Обязательна ослепительно белоснежная сорочка с 
манжетами под запонки, темный однотонный галстук (оттенки 
красного, синего), нагрудный платок. Туфли – исключительно 
черные оксфорды или дерби.
      Для женщин: строгий серый, синий или бежевый деловой 
костюм с белой сорочкой, или деловое платье, телесного 
цвета прозрачные чулки, туфли черного цвета или цвета 
костюма, на невысоком каблуке (3-5 см). Возможен галстук. 
Подчеркнуть исключительность, парадность момента можно 
за счет цветового контраста светлой сорочки и темного жакета 
или платья.



Обозначения, принятые в международной деловой 
практике.

       Business Formal – «формальный деловой, 
официальная форма одежды». Для управленцев высшего 
звена.
      Для мужчин: нарядный классический костюм или 
смокинг для особо торжественных мероприятий и 
вечерних приемов.
     Для женщин: строгий деловой костюм или платье. 
Закрытые туфли на каблуке 5-7 см/
Bt или Btr или Business Traditional или Undress – 
«традиционный деловой костюм, повседневная форма 
одежды». Этот стандарт наиболее распространен в 
деловой среде.
     Для мужчин: хорошо сшитый костюм из классической 
камвольной шерсти тёмного (синего или серого) цвета и 
соответствующие ему аксессуары.
     Для женщин вполне подойдет обычный деловой 
костюм (можно брючный) или платье с жакетом.



Обозначения, принятые в международной деловой 
практике.



Обозначения, принятые в международной деловой 
практике.

       Business casual – бизнес кэжуал — самый популярных и 
самый молодой среди существующих дресс-кодов. Он 
появился в 1990-е годы в США, в среде «белых воротничков» — 
клерков, работающих в области информационных технологий 
и желающих получить послабления при выборе рабочего 
костюма. Обычно бизнес-кэжуал определяют как стиль, 
позволяющий вам выглядеть профессионально и в то же 
время расслабленно или как промежуточный вариант между 
деловым костюмом и уличной одеждой. Согласно этому дресс-
коду, как мужчинам, так и женщинам разрешено носить 
джинсы, исключения составляют лишь некоторые случаи, 
обычно обусловленные профессиональными 
обстоятельствами.
      Женщины могут себе позволить носить короткие брюки-
капри, а мужчины — брюки полуспортивного вида, например, 
вельветовые или классические милитари-хаки. Всем 
позволительны футболки из трикотажа или хлопка. Мужчины 
могут надеть сандалии, с носками или без, а женщинам летом 
не требуются чулки.



Обозначения, принятые в международной деловой 
практике.

      CF (Casual Friday) – «кэжуал по пятницам» или, так 
называемый, «пятничный стандарт» – неофициальный и 
даже неделовой стиль в одежде, принятый в некоторых 
компаниях по пятницам. Пятничный стандарт позволяет 
чувствовать себя свободнее в конце недели, располагает 
к общению с коллегами, что приветствуется многими 
компаниями.
     Btr (Business travel) – деловой стиль командировок – 
костюм для деловых поездок и переездов. «Дорожный» 
костюм должен сохранять форму и не мяться в любой 
ситуации, поэтому здесь допускаются синтетические 
добавки в ткань костюма, придающие ему эластичность и 
устойчивость к деформациям, или креповое плетение 
ткани, делающее ее практически несминаемой. 
Основным правилом здесь является – одеваться не для 
путешествия, но для того места, куда вы отправляетесь.



Обозначения, принятые в международной деловой 
практике.

Бизнес ланч - это встреча с деловыми партнерами в 
неформальной обстановке. Здесь можно отступить от 
строгого дресс-кода, для того, чтобы общаться более 
свободно и непринужденно.
    Мужчины могут надеть на такую встречу трикотажный 
джемпер или жакет вместо пиджака, но остаться при галстуке.
   Женщинам предоставляется дополнительная свобода 
относительно кроя, фактур, цветов и рисунков тканей. Вместо 
костюмной шерсти может использоваться гладкий трикотаж, 
шелк, вискоза, микровельвет разных расцветок. Деловой 
костюм может стать более свободным, романтичным, 
женственным и за счет кроя (воланы, клинья, драпировки, 
крой по косой, и т.д.). Костюм можно заменить романтичным 
шелковым платьем в сочетании с жакетом, палантином и даже 
болеро. В жаркую погоду руки можно оставить открытыми. 
Глубокие декольте, прозрачные ткани, разрезы и мини-юбки 
недопустимы!



Обозначения, принятые в международной деловой 
практике.



Светские официальные мероприятия 

 Cocktail Attire: «коктейль» - уместен в абсолютном 
большинстве ситуаций, где не требуется 
формальный подход к одежде. Это могут быть как 
дневные мероприятия, так и вечерние, особенно те, 
что начинаются сразу после окончания рабочих 
часов, когда гости события могут просто не успеть 
переодеться.
Возможные мероприятия: званый ужин в пафосном 
ресторане, корпоративный банкет, семейное 
торжество с большим количеством гостей, вечернее, 
не слишком торжественное мероприятие, как 
правило, с напитками и фуршетом.



Светские официальные мероприятия 



Светские официальные мероприятия 
    Мужчины: Образ элегантного и стильного мужчины создаст 
классический костюм. Причем, в зависимости от времени года, можно 
выбирать разные материалы. Для более теплой погоды подойдет лен и 
хлопок, для холодной – бархат. Галстук обязателен. В зависимости от 
типа мероприятия цвет костюма может быть не только темным, но и 
ярким. Туфли – классических моделей, могут быть с лаковыми вставками. 
И не забудьте о завершающем образ штрихе – аксессуаре, например, 
шарфе из дорогого материала, который внесет неповторимость в вашу 
одежду.
    Женщины: короткие, элегантные платья до колен или чуть-чуть ниже. 
Не стоит забывать главный принцип, который озвучила еще Коко 
Шанель: чем короче платье, тем меньше вырезов на нем. Хорошо 
смотрятся однотонные атласные, гипюровые или шелковые платья. 
Предпочтительнее выбирать платье без рукавов, а в качестве акцента 
использовать. Также допускается однобортный или двубортный костюм 
любого сдержанного цвета. Туфли по дресс-коду должны быть закрытые. 
Особые требования к чулкам: они должны быть просвечивающимися, 
без рисунков и ни в коем случае не сеточка. Сумочка должна быть 
продолжением образа, чем она меньше, тем элегантнее будет дама. 
Последняя деталь, для тех кто хочет выглядеть безупречно – украшения, 
которые подбираются в зависимости от характера “cocktail” вечеринки. 
Разрешены не только драгоценности, но и бижутерия, подобранная со 
вкусом. Для официальных приемов – скромное ожерелье, например 
жемчужная нить, которая подчеркнет красоту платья.



Светские официальные мероприятия 

   Semi-formal: «полуформально». 
Самый коварный дресс-код. Он как 
будто допускает свободу, но только 
в соответствии с регламентом 
мероприятием.
Возможные мероприятия: 
аналогично Black Tie Invited.
   Мужчины: после 18-00 – темный 
костюм. До 18-00 – обычный 
костюм с галстуком. Смокинг не 
обязателен.
    Женщины: после 18-00 лучше 
надеть платье для коктейлей 
(длинное – не приветствуется). До 
этого времени допустим нарядный 
костюм или дневное, но нарядное 
платье.



Светские официальные мероприятия 

   A5 (After Five): «после пяти». 
Такое обозначение может быть 
дополнено другими, например, A5 
Semi formal. В противном случае 
A5 обозначает «Kоктейль».
Возможные мероприятия: любое 
вечернее мероприятие, 
начинающееся после 17-00.
Мужчины: предполагается костюм, 
не обязательно деловой. Цвета 
любые, галстук необязателен.
Женщины: платье для коктейля 
или нарядные сепараты, например, 
открытый расшитый топ и юбка. 
Как вариант – нарядный костюм с 
юбкой или брюками.



Светские официальные мероприятия 
A5c (After 5 casual ) или Dressy Casual: 
«непринужденный вечерний стиль» (после 
пяти часов вечера).
  Возможные мероприятия: аналогично A5.
  Мужчины: слово casual не должно вводить 
вас в заблуждение. Речь идет не о 
поношенных джинсах, а о модной и 
остромодной одежде от дизайнеров или 
известных брендов, вне зависимости от 
того, наденете ли вы нарядный пиджак или 
шелковую водолазку. Если сомневаетесь, 
наденьте обычный деловой костюм с 
нарядной сорочкой без галстука.
  Женщины: Нарядное непременно дневное 
платье (можно с цветочным орнаментом на 
ткани, изящная отделка) или женственный 
красивый костюм. Каблук устойчивый 
широкий, средней высоты. Возможна 
шляпка.



Использованный источник
http://www.nobbyknobby.ru/dress-code/светские-
официальные-мероприятия-2.html


