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Die Deutschen haben ein gutes Verstandnis fur
Kochkunst. In Suddeutschland gibt es sogar eine
Kulinaria-Akademie.



Traditionell ist die Hauptmahilzeit des lages das Mittagessen, das zwischen 12 und 14
Uhr eingenommen wird. Das Abendbrot ist eine meist kleinere Mahlzeit, die oftmals
auch nur aus ein paar belegten Broten besteht. In der letzten Zeit haben die sich
wandelnden Arbeitsgewohnheiten dazu gefuhrt, dass viele Deutsche ihre Hauptmahlzeit
abends zu sich nehmen.

Das Fruhstuck besteht meist aus Brotchen, Toast oder Brot mit Marmelade oder Honig,
Wurst oder Kase. Auch Musli zusammen mit Milch, Obst, Joghurt oder anderen
Milchprodukten ist recht beliebt, ebenso das (hart oder weich gekochte) Frihstucksei.
Dazu trinkt man meistens Kaffee, Tee oder Saft sowie Kakao oder pure Milch.




Popularste
Nahrungsmittel
sind
Milchprodukte.
94 kg jahrilch
fur jeden
Burger.
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Dann stehen Gemuse-93,3 kg,
und Fleisch-60 kg.



Sussigkeiten-nur 36 kg jahrlich fur
einen Burger.



Pro-Kopf-Verbrauch von Mineral- und Heilwasser in Deutschland
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Jahrlich werden 9,4 Millionen Liter
Mineralwasser verkauft. Es gibt 239
Mineralquellen in Deutschland. Jeder

= Deutsche trinkt jahrlich 138 Liter
( \ Wasser. In deutschen Restaurants gibt
j es spezielle Wasserspeisekarten. Einige

Sorten des Wassers sind teuerer als
Wein.
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I Liste popularen von Mineralwassermarken
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In Deutschland gibt es viele
Brotsorten, traditionell vor
allem Grau - und
Schwarzbrotsorten (u.a.
Pumpernickel, Mischbrot,
Vollkornbrot usw.), sowie
das vorwiegend im
suddeutschen Raum
verbreitete Laugengeback,
zu der auch die
weltbekannte Brezel gehort;
heute sind jedoch auch
unzahlige WeilRbrotsorten zu
finden. Die gewohnte Vielfalt
vermissen viele Deutsche im
Ausland. "Deutsche™
Backereien in vielen
Landern der Welt profitieren
von diesem guten Ruf.
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Wenn Deutsche ihre Freunde oder Verwandte im Ausland besuchen, nehmen sie
unbedingt als Geschenk deutsches Brot mit. Heute gibt es 300 verschiedene
Brotsorten und 1200 Sorten von Brotchen. Besonders popular ist Schwarzbrot.
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Existiert schon 500 Jahre. Bier ist nicht nur ein Getrank. Das ist eine Kunst. Deutsches
Bier besteht aus Mineralwasser, Vitaminen, Kalorien und hat wenig Alkohol. Bier hat
verschiedene Farben und verschiedenen Geruch. Popular ist Bier ohne Alkohol.



FIRPAT - Ry

e s
C L PN <
S N 3 -, -

"_' !l "': -
” ’,".4' o LA

o

Bier ist in allen Teilen Deutschlands beliebt, vor allem das Pils, aber
auch viele regionale Biersorten wie beispielsweise Helles, Kolsch,
Altbier, WeiRbier oder Berliner WeiRe. Eine Mischung aus Bier und
Limonade wird im Suden als Radler oder Gespritztes und im Norden
als Alsterwasser bezeichnet. Eine Mischung aus Bier und Cola tragt
Bezeichnungen wie Drecksack, Schmutz, Diesel oder Krefelder.



chweinefleisch, Rindfleisch und Geflugel sind die wichtigsten in Deutschland
erzehrten Fleischarten. Unter letzterem ist Huhn am meisten verbreitet, Gans und
ruthahn sowie Ente werden ebenfalls haufig verzehrt.
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Waurst ist typisch deutsche Spezialitat. Man isst sie kalt und warm. Es gibt 1500
Sorten von Wurst.
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Der am meisten verbreitete Meeresfisch ist der Hering in den verschiedensten
Zubereitungsvarianten. Auch Lachs wird im ganzen Land gegessen. Von den
SuRwassertischen ist Forelle der auf deutschen Speisetafeln am meisten
verbreitete Fisch, aber auch Karpfen und Barsch werden haufig serviert.
Meerestiere sind naturgemaf eher an der Nord- und Ostseekuste verbreitet.
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TOCENOOHA BOCIOMMHAST O TOM, “I'T0O 10
Speie pucriMHTH s PeAnray nexorna,
BXIX B, ORIIIss CRrMLIoTer TAOEOT MR iy -
HaMu apa? 33 OV TEAXY M3 AyJiiiero BMHe
AETLEHECKOTO XoamAcTEa & Pemsray nossnos:-
CEMC TOPTrOSULI NIPOCHMITH CTONMRKS, CKOM LS =a
LIeCT s CY TEIMNOK NadhMTa, KOTODEIH Ve Torma
OB HE CAMLIM IICLITISBEIA SOPIAOCKSIM BsHOM.
JAAUTENTBHEIA 31 GONMeIHeHHEIA aaxaT rep-
MAHCNOro BMHA NI DM BEN K TOMY, 9To nocne Bro-
PO MAPOBOM MANOMHTEPECHBIE <HEHLICS
BEEHAa Ha OCHOBE pPUHOrfiMEra Bpomne sKroever
Nacktarsch» ssnum «Liebfravenmilchs cCocCTaBsnS-
MM NOINIOBMHY HEMELKOTO IXTIORTa sirsia. (e
FIMENM CITaNXOBATEA BKYC M QCIllIeso CTOoOMITsT.
CEeronsa oM NpaxTrHYecks: woeans. 3ato -
HAOTOMNHERME K HOBOR HEMEeIIKO M KV XIe ITOS BT

MOCE HOBOS HeMELIKOe B, B Tepaanviy npo-
MICMUIFTO €RAMHNOES Yyaos, Kax Hanmcan «Wine
Spectators.

CrRrenmanmMcTe: GOoOnbLIe ITroGeT TOSODHMTE O
PeEHecCcaHce pHucriTHMra. Oy Ha3ancs B 90-x rr
€ HOTRMNEHMEM HOBONO ITOKOMEHMS “1ecTOoONIo
OHMBLIX BMIONENOB, CTPEMMBIIIMXCS HE X CHO-
POMYy OCOTALEHMIO, a8 X BECOXOMY Kagecrsy.
Os31 CTany OesnaTe CyxXse BMia s HOGHMnmces
TOR YTOHYSHHOCTM M «IIOPOMABLIs, xOoToOphIe
BOSTA2 O NPHMCYIIM >TOoMY BHMEHOIPaIIy.
Haspanmsa spome «=Weils . s Kuenstlers, s Breuers
{Pesiray), «Haags, sloocsens. «xPruems (Mo
seneCaap-Pyeep), s Doennhoffs, «Knipsers,_
=Mueller-Catoirs (TIEarisil) — 22 370 TOMNBKG ca-
MEIE XPYTIHLIC PErMfoOHbBl — CHMBOITHIMDYIOT
HOBLIF MMM HEMELIKOIO BITHa.

OT ropHOro ChIPAa M3 FOKHBIX oOriacTein
TFepmasamm oo xozsero Chipa m3 CeBep-
HoOowm Ppucriasarimen. I'epmanwviss — crpaHsa
CHIDOE M THOepP MMPDOBOIO IIPOM3IBOII-
CcTBa Cehipa. l'epnmasicxKkme CHIPDOBaApPHMT
IPOM3IBOOAT OKOJIO 1,8 MIIH. TOMNH, IITpvi-
HenM TpeTbks JacTh MIleT 3a CPaHMILy
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Jahrlich werden 1,8 Mill. Tonnen Kase produziert. Man zihlt 350 Kisesorten.

Dieser Produkt wurde im Mittelalter von Morgenstern erfunden. Deuts.chland
belegt den ersten Platz in Kaseproduktion. Die besten Sorten werden in Bayern

und im Harz produziert.
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Desserts

Es gibt zahlreiche Variationen von Torten und Kuchen, die
meist mit frischen Apfeln, Pflaumen, Erdbeeren, Kirschen oder
Rhabarber gebacken werden. Kasekuchen ist ebenfalls eine
beliebte Variante. Speiseeis ist auch sehr beliebt.
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