


Die Deutschen haben ein gutes Verständnis für 
Kochkunst. In Süddeutschland gibt es sogar eine 

Kulinaria-Akademie.



Traditionell ist die Hauptmahlzeit des Tages das Mittagessen, das zwischen 12 und 14 
Uhr eingenommen wird. Das Abendbrot ist eine meist kleinere Mahlzeit, die oftmals 
auch nur aus ein paar belegten Broten besteht. In der letzten Zeit haben die sich 
wandelnden Arbeitsgewohnheiten dazu geführt, dass viele Deutsche ihre Hauptmahlzeit 
abends zu sich nehmen.
Das Frühstück besteht meist aus Brötchen, Toast oder Brot mit Marmelade oder Honig, 
Wurst oder Käse. Auch Müsli zusammen mit Milch, Obst, Joghurt oder anderen 
Milchprodukten ist recht beliebt, ebenso das (hart oder weich gekochte) Frühstücksei. 
Dazu trinkt man meistens Kaffee, Tee oder Saft sowie Kakao oder pure Milch.



Populärste 
Nahrungsmittel 
sind 
Milchprodukte. 
94 kg jährilch 
für jeden 
Bürger.



Dann stehen Gemüse-93,3 kg, 
und Fleisch-60 kg.



 Süssigkeiten-nur 36 kg jährlich für 
einen Bürger. 



Jährlich werden 9,4 Millionen Liter 
Mineralwasser verkauft. Es gibt 239 

Mineralquellen in Deutschland. Jeder 
Deutsche trinkt jährlich 138 Liter 

Wasser. In deutschen Restaurants gibt 
es spezielle Wasserspeisekarten. Einige 

Sorten des Wassers sind teuerer als 
Wein.



Liste populären  von Mineralwassermarken

Bad Liebenwerda

Bad Vilbeler

Odenwald-Quell
e

Forstina

EisVogel

Grafen-Quelle

Schwalbacher Quelle



In Deutschland gibt es viele 
Brotsorten, traditionell vor 
allem Grau - und 
Schwarzbrotsorten (u.a. 
Pumpernickel, Mischbrot, 
Vollkornbrot usw.), sowie 
das vorwiegend im 
süddeutschen Raum 
verbreitete Laugengebäck, 
zu der auch die 
weltbekannte Brezel gehört; 
heute sind jedoch auch 
unzählige Weißbrotsorten zu 
finden. Die gewohnte Vielfalt 
vermissen viele Deutsche im 
Ausland. "Deutsche" 
Bäckereien in vielen 
Ländern der Welt profitieren 
von diesem guten Ruf.



Wenn Deutsche ihre Freunde oder Verwandte im Ausland besuchen, nehmen sie 
unbedingt als Geschenk deutsches Brot mit. Heute gibt es 300 verschiedene 
Brotsorten und 1200 Sorten von Brötchen. Besonders populär ist Schwarzbrot.



Existiert schon 500 Jahre. Bier ist nicht nur ein Getränk. Das ist eine Kunst. Deutsches 
Bier besteht aus Mineralwasser, Vitaminen, Kalorien und hat wenig Alkohol. Bier hat 
verschiedene Farben und verschiedenen Geruch. Populär ist Bier ohne Alkohol. 



Bier ist in allen Teilen Deutschlands beliebt, vor allem das Pils, aber 
auch viele regionale Biersorten wie beispielsweise Helles, Kölsch, 
Altbier, Weißbier oder Berliner Weiße. Eine Mischung aus Bier und 
Limonade wird im Süden als Radler oder Gespritztes und im Norden 
als Alsterwasser bezeichnet. Eine Mischung aus Bier und Cola trägt 
Bezeichnungen wie Drecksack, Schmutz, Diesel oder Krefelder.



Schweinefleisch, Rindfleisch und Geflügel sind die wichtigsten in Deutschland 
verzehrten Fleischarten. Unter letzterem ist Huhn am meisten verbreitet, Gans und 
Truthahn sowie Ente werden ebenfalls häufig verzehrt.



Wurst ist typisch deutsche Spezialität. Man isst sie kalt und warm. Es gibt 1500 
Sorten von Wurst. 



Der am meisten verbreitete Meeresfisch ist der Hering in den verschiedensten 
Zubereitungsvarianten. Auch Lachs wird im ganzen Land gegessen. Von den 
Süßwasserfischen ist Forelle der auf deutschen Speisetafeln am meisten 
verbreitete Fisch, aber auch Karpfen und Barsch werden häufig serviert. 
Meerestiere sind naturgemäß eher an der Nord- und Ostseeküste verbreitet.
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Jährlich werden 1,8 Mill. Tonnen Käse produziert. Man zählt 350 Käsesorten. 
Dieser Produkt wurde im Mittelalter von Morgenstern erfunden. Deutschland 
belegt den ersten Platz in Käseproduktion. Die besten Sorten werden in Bayern 
und im Harz produziert.  



Es gibt zahlreiche Variationen von Torten und Kuchen, die 
meist mit frischen Äpfeln, Pflaumen, Erdbeeren, Kirschen oder 
Rhabarber gebacken werden. Käsekuchen ist ebenfalls eine 
beliebte Variante. Speiseeis ist auch sehr beliebt.
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