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⚫ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ ДРЕВНЕЙ ГРЕЦИИ – 
крупнейшие спортивные соревнования древности. 
Зародились как часть религиозного культа и 
проводились с 776 до н.э. по 394 н.э. (всего было 
проведено 293 Олимпиады) в Олимпии, 
считавшейся у греков священным местом. Победа 
на Олимпиаде считалась чрезвычайно почетной и 
для атлета, и для полиса, который он представлял.

        История Олимпийских  игр



⚫ Самая известная легенда гласит, как царь Элиды 
Ифит, видя, что его народ устал от бесконечных 
войн, отправился в Дельфы, где жрица Аполлона 
передала ему повеление богов: устроить угодные 
им общегреческие атлетические празднества. 
После чего Ифит, спартанский законодатель 
Ликург и афинский законодатель и реформатор 
Клиосфен установили порядок проведения таких 
игр и заключили священный союз. Олимпию, где 
надлежало проводить это празднество, объявили 
священным местом, а любого, кто войдет в ее 
пределы вооруженным, – преступником. 

Мифы Олимпийских игр в 
Древней Греции



⚫ Согласно другому мифу, сын Зевса Геракл привез в 
Олимпию священную оливковую ветвь и учредил 
игры атлетов в ознаменование победы Зевса над 
его свирепым отцом Кроном. 

⚫ Известно также предание, что Геракл, организовав 
Олимпийские игры, увековечил память о Пелопе 
(Пелопсе), победившем в гонке на колесницах 
жестокого царя Эномая. А имя Пелопа дали 
области Пелопоннес, где находилась «столица» 
античных Олимпийских игр. 



⚫ На время Олимпийских игр в Древней Греции 
прекращались войны и заключалось перемирие – 
экехерия, а представители враждующих полисов 
проводили в Олимпии мирные переговоры с 
целью уладить конфликты. На хранившемся в 
Олимпии в храме Геры бронзовом диске Ифита с 
правилами Олимпийских игр был записан 
соответствующий пункт. «На диске Ифита написан 
текст того перемирия, которое элейцы объявляют 
на время Олимпийских игр; он написан не 
прямыми строчками, но слова идут по диску в виде 
круга» (Павсаний, Описание Эллады). 

Экехерия





⚫ Расположена в северо-западной части Пелопонесского 
полуострова. Здесь находился Алтис (Альтис) – 
легендарная священная роща Зевса и храмово-
культовый комплекс, окончательно сформировавшийся 
примерно в 6 в. до н.э. На территории святилища 
располагались культовые здания, монументы, 
спортивные сооружения и дома, где в период 
проведения состязаний проживали атлеты и гости. 
Олимпийское святилище оставалось средоточием 
греческого искусства вплоть до 4 в. до н.э. Вскоре после 
запрета Олимпийских игр все эти сооружения были 
сожжены по приказу императора Феодосия II (в 426 н.
э.), а столетие спустя окончательно разрушены и 
погребены сильными землетрясениями и разливами 
рек. 

Олимпия



⚫ В результате проведенных в Олимпии в конце 19 в. 
археологических раскопок удалось обнаружить руины 
некоторых строений, в том числе спортивного 
назначения, таких, как палестра, гимнасий и стадион. 
Построенная в 3 в. до н.э. палестра – окруженная 
портиком площадка, где тренировались борцы, 
боксеры и прыгуны. Гимнасий, построенный в 3–2 вв. 
до н.э., – самое большое сооружение Олимпии, оно 
использовалось для тренировок спринтеров. В 
гимнасии также хранился список победителей и список 
Олимпиад, стояли статуи атлетов. Стадион (длиной 
212,5 м и шириной 28,5 м) с трибунами и местами для 
судей был построен в 330–320 до н.э. На нем могли 
разместиться около 45 000 зрителей

Великие  раскопки





⚫ Первое время в программе Олимпийских игр был 
только стадиодром – бег на один стадий (192,27 м), 
затем число олимпийских дисциплин выросло. 
Отметим некоторые кардинальные изменения в 
программе

Изменения в программе



⚫ – на 14 Олимпийских играх (724 до н.э.) в 
программу включен диаулос – бег на 2 стадия, а 4 
года спустя – долиходром (бег на выдержку), 
дистанция которого составляла от 7 до 24 стадиев; 

⚫ – на 18 Олимпийских играх (708 до н.э.) впервые 
проведены соревнования по борьбе и пентатлону 
(пятиборью), включавшему, помимо борьбы и 
стадиодрома, прыжки, а также метание копья и 
диска; 





⚫ – на 23 Олимпийских играх (688 до н.э.) в 
программу состязаний вошел кулачный бой

⚫ – на 25 Олимпийских играх (680 до н.э.) добавлены 
гонки на колесницах (запряженных четырьмя 
взрослыми лошадьми, со временем этот вид 
программы расширился, в 5–4 вв. до н.э. стали 
проводиться гонки колесниц, запряженных парой 
взрослых лошадей, молодыми лошадьми или 
мулами); 





⚫ – на 33 Олимпийских играх (648 до н.э.) в 
программе Игр появились верховые скачки на 
лошадях (в сер. 3 в. до н.э. стали также проводиться 
скачки на жеребятах) и панкратион – 
единоборство, соединявшее в себе элементы 
борьбы и кулачного боя с минимальными 
ограничениями на «запрещенные приемы» и во 
многом напоминающее современные бои без 
правил. 



Современные Олимпийские 
игры
⚫ Олимпийские игры, Олимпиада — крупнейшие 

международные комплексные спортивные 
соревнования, которые проводятся каждые четыре 
года. Традиция, существовавшая в древней Греции, 
была возрождена в конце XIX века французским 
общественным деятелем Пьером де Кубертеном. 
Олимпийские игры, известные также как Летние 
Олимпийские игры, проводились каждые четыре года, 
начиная с 1896, за исключением лет, пришедшихся на 
мировые войны. В 1924 году были учреждены Зимние 
Олимпийские игры, которые первоначально 
проводились в тот же год, что и летние. Однако, 
начиная с 1994, время проведения зимних 
Олимпийских игр сдвинуто на два года относительно 
времени проведения летних игр.




