
             In der Mensa 



In der Mensa gibt es eine grosse 
Auswahl an Speisen: die Suppe,



     Reich ist auch die Auswahl an
            den zweiten Gangen,



        die Fleischspeisen



    Brei, Pfannkuchen, Spiegelei, 
         und anderen Beilagen



zum Nachtisch kann man Kaffee, 
         Tee, Kefir, Saft,



     Sahne, Quark, Kuchen, 
     belegte Brotchen bekommen.



zum  Fruhstuck esse ich 



       zum Mittag esse ich



     zum Abend esse ich



  manchmal esse ich die Obst 
      oder die Gemuse



            das Wichtigste ist: 
         Essen soll schmecken 
             und gesund sein


