
Общая миология
Мышца как орган



Строение мышцы
• Мышца состоит из пучков исчерченных 

мышечных волокон, окруженных 
соединительнотканной оболочкой-
эндомизием. Оболочка всей мышцы 
называется эпимизий.

• Мышечные пучки образуют  мясистую 
часть- брюшко, переходящее в 
сухожилие. Проксимальное сухожилие-
головка. Дистальное сухожилие-хвост.

• При изменении опоры проксимального 
или дистального сухожилия мышца 
совершает работу.



Свойства и функции мышц
• Сократимость как форма движения 

живой протоплазмы.
• Функции:
•  локомоторная (активная часть опорно-

двигательного аппарата).
• Формообразующая и поддерживающая ( 

образование стенок полостей).
• Обеспечение механизмов речи и всех 

физиологических процессов организма .



Развитие мышц
• Поперечно-полосатая мускулатура 

развивается из мезодермы. Мускулатура 
туловища развивается из дорзального 
отдела мезодермы, которая образует 
первичные сегменты тела- туловищные 
сомиты. В сомитах различают 3 части:
склеротом, дермотом, миотом. Из 
дорзальных отделов миотома 
развиваютя мышцы спины, из 
вентрального- мышцы груди и живота.



Особенности развития мышц
• Мышцы, которые в процессе своего 

развития не изменяют положения по 
отношению к эмбриональным миотомам 
называются аутохтонными.

• Мышцы, которые в процессе своего 
развития переходят с туловища или 
черепа на конечности- 
трункофугальные.

• Мышцы, которые в процессе своего 
развития переходят с мезенхимной 
закладке на конечности на туловище 
или череп- трункопетальные.



Общие закономерности 
перемещения мышц

• Отклонение от первоначально 
продольной ориентации мышечных 
волокон.

• Продольное расщепление единой 
мышечной массы на отдельные мышцы.

• Разделение миотомов на отдельные 
слои.

• Срастание миотомов в общую мышцу.
• Частичное замещение мышечной ткани 

соединительной.
• Перемещение отдельных мышц от мест 

закладок.



Особенности развития мышц 
головы и шеи

• Мышцы головы и шеи развиваются из 
вентрального несегментированного отдела 
мезодермы в головном конце зародыша, в 
месте расположения висцеральных и жаберных 
дуг.

• Жевательные мышцы- производные 1-ой 
висцеральной дуги.

• Мимические мышцы- производные 2-ой 
висцеральной дуги.

• Над и подподъязычные мышцы – производные 
3 и 4-ой жаберных дуг.

• Трапецевидная (в т.ч. 
Грудинноключичнососцевидная) – 
производные 5-ой дуги.



Основные аномалии развития 
мышц.

• Изменение положения, формы, 
величины.

• Нарушение трофики (питания): 
атрофия, гипотрофия, гипотрофия.

• Нарушение структурной 
дифференцировки: гиперплазия, 
гипоплазия, дисплазия.



Классификации мышц

• По форме:
• -ромбовидная
• -трапецивидная 
• -квадратная
• По количеству 

головок:
• -двухглавая
• -трехглавая
• -четырехглавая



Классификации мышц 
(продолжение)

• По направлению волокон:
• - с параллельными 

волокнами, идущими 
вдоль брюшка

• -с косыми, с 
поперечными, круговыми 
(сфинктеры)

• Если косые волокна 
присоединяются к 
сухожилию с одной 
стороны, то такие мышцы 
называются 
одноперистые, если с 
двух сторон-
двухперистые. 

• Если косые волокна 
сложно переплетаются и 
подходят к сухожилию с 
нескольких сторон 
многоперистые.



Классификация по функциям, 
движениям и отношениям к 

суставам

• Сгибатели и разгибатели
• Отводящие и приводящие
• Пронаторы и супинаторы, ротаторы
• По движению:поднимающие и 

опускающие
• По отношению к суставам, через 

которые мышцы перекидываются: 
одно-двух-,многоосные. 



Примеры топографических групп 
мышц



Вспомогательный аппарат мышц
• К вспомогательному аппарату мышц 

относят:
• Фасции- это соединительнотканные  

оболочки, покрывающие как отдельные 
мышцы, так и группы. Фасции 
отграничивают мышцы, образуют опору 
для их брюшка, устраняют трения друг о 
друга. Различают собственные, 
поверхностные и глубокие фасции. 
Между группами мышц фасции дают 
отростки- межмышечные перегородки, 
которые прочно срастаются с 
надкостницей.  В отдельные фасции 
вплетаются сухожильные волокна.



Синовиальные сумки и 
синовиальные влагалище

• Утолщенные 
фасции образуют 
дуги и 
удерживатели, 
которые 
стабилизируют 
сухожилия, 
препятствуют их 
смещениям, 
придают нужное 
направление 
мышце.



Строение влагалища сухожилий 
(костно-фиброзного канала)

• Сухожилие покрыто синовиальным 
слоем, состоящим из двух листков: 
висцерального (окружает сухожилие со 
всех сторон) и париетального 
(срастается с фиброзным каналом), При 
движении, сухожилия скользит в 
канале, благодаря синовиальной 
жидкости, а местах где сухожилия 
перекидываются через костные 
выступы, имеются сумки, которые 
устраняют трение. Внутренней  
оболочкой сумка срастается с костью, а 
наружной с движущимся органом.

• Сумки могут сообщатся с полостью 
сустава.



Блоки и сесамовидные кости
• Костный выступ (в суставах), покрытый 

хрящем называется блоком, который 
выполняет функции опоры и 
увеличивает рычаг приложения силы.

• Сесамовидные кости- кости, 
расположенные в сухожилиях мышц и 
являющиеся для них опорой 
(гороховидная кость, надколенник). Они 
увеличивают рычаг приложения силы, 
плечо силы мышцы, изменяют угол 
подхода мышцы к кости.



Апоневрозы

• Апоневрозы –
сухожильные 
растяжения. 



Основы работы мышц
• В основе работы мышц (статической и 

динамической ) лежит способность к их 
сокращению. Работа выполняется с 
определенной силой, зависящей от 
площади поперечного сечения.

• Площадь поперечного сечения  у 
веретенообразных мышц- это сумма всех 
волокон проходящих перпендикулярно 
длине мышцы, у перистых мышц 
измерение площади поперечного 
сечения проводится под углом к длине 
мышцы.



Анатомический и 
физиологический поперечники

• Анатомическим поперечником мышцы 
называют площадь поперечного сечения  
всех мышечных волокон, 
соответствующая разрезу, 
перпендикулярному к длине мышцы и 
совпадает с ее физиологическим  
поперечником у веретенообразных 
мышц.

• Физиологический поперечник у 
перистых мышц больше анатомического.



Типы работы мышц
• Преодолевающая работа: момент 

силы мышцы или групп мышц, 
больше момента силы тяжести.

• Уступающая работа: момент силы 
мышцы меньше момента силы 
тяжести или сопротивления.

• Удерживающая работа: моменты 
силы равны.



Законы рычага и работа мышц. 
Рычаг первого рода.

• Если две силы расположены с двух 
сторон от точки опоры рычага, 
около которой возможно вращение, 
и действуют в одном направлении, 
твердое тело является рычагом 
первого рода. В отношении 
двигательного аппарата человека , 
рычаг 1-го рода- рычаг 
равновесия.



Рычаг второго рода.
• Если силы  приложены с одной стороны 

по отношению к точке опоры рычага и 
направлены в разные стороны, его 
называют рычагом второго рода.  
Различают: «рычаг силы», 
характеризующийся тем, что плечо силы 
мышечной тяги больше плеча силы 
тяжести; «рычаг скорости», 
характеризующийся тем, что сила 
мышечной тяги, имеет значительно 
меньшее плечо, чем 
противодействующая ей сила тяжести 
или сопротивления.




