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Данное исследование посвящено тем райдерам, которые принимают 
активное участие в соревнованиях, ассоциируют себя с community, признают 
свою принадлежность к группе и активно принимают участие в жизни 
community. 
Райдеры всего мира и  в том числе России образуют свое сообщество или 
community. 

BMXеры



Велосипедный мотокросс или BMX (от Bicycle MotoCross) — одна из 
дисциплин велосипедного спорта. Для этой дисциплины используется 
одноимённый велосипед BMX. 
BMX появился в конце 60-х, когда мотокросс стал популярным видом спорта в США. 
Мотокросс был вдохновением для вида велосипедного спорта. Дети и подростки, 
которые хотели, но не могли участвовать в мотокроссе, утоляли свой аппетит, 
соревнуясь на велосипедах на трассах, максимально похожих на трассы мотокросса 
и сделанных собственноручно. Эти юные исследователи завершали имитацию, 
одеваясь в мотоциклетную экипировку. Спорт получил имя ВМХ и становление вида 
было завершено. 



Методика исследования

Наблюдение (8 лет)
Анкетирование (17 райдеров)
Глубинное интервью (1 

интервью с ведущим 
райдером России)

Методика исследования



Райдеры описывают свой образ жизни как активный, 
разнообразный, разносторонний, жизнерадостный. В их 
восприятии их образ жизни позитивен, истинен и радостен. 

Образ жизни



«Вечный студент с перспективой на жизнь»
Катание всегда ассоциируется с чем-то приятным, приносящим 
радостные эмоции занятием.
Возможно, некоторые ребята начинают заниматься этим видом 
спорта, потому что боятся скуки, пустоты, «ничегонеделания». А 
велосипед дает все для того, чтобы заполнить жизнь и сделать ее 
насыщенной. Это как «компенсация», о которой говорил К.Г.Юнг в своих 
работах о снах и бессознательном. BMX выполняет компенсаторную 
функцию поиска смысла существования.  

Образ жизни



Основные цели: Кататься и получать удовольствие. 
Для всех райдеров катание – это, прежде всего, удовольствие, «кайф и драйв». «В 
первую очередь это получение удовольствия, катание с друзьями. А уже 
соревнования это спорт, и у каждого к этому свой подход».

Цели действия



Цели жизни
Многие райдеры говорят о 
том, что хотят делать что-
либо полезное для общества, 
добиваться поставленных 
целей и выдающихся целей. 
Они честолюбивы, 
амбициозны, хотят получать 
удовольствие, делать то, что 
им нравится, и доставлять 
удовольствие своим близким 
и другим людям. 

•«Быть максимально 
полезным себе и другим»

•«Добиться сильных успехов в 
катании»



Поддержка, взаимовыручка, сотрудничество – вот то, что 
сильно отличает это сообщество от других профессиональных 
групп, например. Райдеры - открытая, молодая, общительная, 
отзывчивая молодежь.

Поведение



Что для вас BMX?

«Для меня опять же это образ жизни , 
который мало с чем можно сравнить. 
Эти ощущения трудно описать и 
передать, то что с велосипедом я не 
пропаду я знаю точно. Это как лучший 
друг)» 
Для многих BMX  - это самореализация, 
счастье, интересные друзья, жизнь, 
камьюнити, тусовка, эмоции, отдых 
оптимизм.

Что для вас BMX?



При ответе на вопрос о занятиях в свободное время можно выделить две группы ответов:
Проведение времени с девушкой, семьей, друзьями
Катание на велосипеде, придумывание трюков, деятельность, связанная с BMX.
Данное разделение показывает, что для многих райдеров катание – это и хобби, и работа, они не разделяют 
время, проведенное с велосипедом на работу или хобби. Для них велосипед – это просто есть, катание – оно 
просто существует и это их жизнь. 

Свободное время

Свободное время



Community

«Для меня BMX community – это тусовка друзей, 
которые занимаются любимым делом и круто 
проводят время вместе. Тут все друг друга 
знают, лично или заочно. … Это отдельный 
мир».
Для многих комьюнити – это их семья, друзья, 
интересные люди, веселые тусовки, то, что 
связано с их смыслом жизни. 

Community



Трудности

Нет мест для катания 
«В связи с тем , что мы живем в 
России, после соревнований 
высокого класса и крупного 
масштаба, очень хочется 
продолжать развитие, ведь с 
каждым днем ты бы мог 
вылетать выше и делать трюки 
сложнее, но эти дни теряются в 
зимнее время суток и каждый 
выживает, как может. Кто-то 
наваривается на этом, делая 
высокую плату за вход в парк, 
кто-то вертится как пчела, 
пытаясь придумать место для 
катания, но крытая парковка не 
является стимулом для 
продвижения БМХ. И это 
печально!»

Нет спонсорства и 
поддержки
«Контракты предлагают 
тем кто самый популярный 
успешный и 
целеустремленный,  в 
России такая практика не 
распространена.  За 
рубежом экстремальный 
спорт развит больше. И для 
этих стран нормально 
спонсировать райдера, 
который является лицом 
компании».

Трудности



«Парень с детским великом )) ну а вообще просто парень, который 
выглядит слегка неформально, узкие джинсы, высокие кеды, шапка-

носок, правда, в последнее время так многие выглядят »
«Кеды джинсы майка шапка раны» 

«Тапки что-то типо Nike, кепка или шапка»
«Питается черти чем)) Отзывчивый и общительный тип, может быть 

грязным и рваным»
«Сетевой идиот на велике»

Татуировки

Внешний вид – визуальный имидж



Костюм
• Кепка
• Кроссовки с 

плоской подошвой 
Nike, Vans

• Клетчатая 
рубашка

• Узкие джинсы
• Рюкзак



Аксессуары
• Велосипед
• Кепка
• Плеер
• Перчатки
• Шапка
• Шлем
• Защита

• Велосипед, запчасти, 
инвентарь, форма и все 
сопутствующие элементы 
требуют много места



Вербальный имидж (что и 
как говорит)

• Название трюков, 
райдеров

• Трюки: back flip, tail 
whip, bar spin, 
double pack 
(скольжение), 
truck driver

• Скольжение на 
палках, шатунах.

• Покутим, кутежи, 
авто-пати, адски 
крутой, МЯСО



Кинетический имидж (движения, жесты)
• Особое приветствие
• Передвижения с велосипедом по 

городу (на городском транспорте)



Овеществлённый имидж
Фото- и 
видеоматериалы как 
регулярные продукты 
деятельности
Соревнования, 
зрелище



Окружение

Ближайшее окружение – семья, bmx community.
В ответе на вопросы о круге общения, большинство 
райдеров сказали о том, что именно люди, 
связанные с BMX, являются их основным кругом 
общения. Многие также выделяли семью и 
любимую девушку.  



При ответе на этот вопрос о 
мечтах можно выделить две 
группы ответов:

1.Семья, здоровье, счастье, мир во 
всем мире

2.Отличное катание, бесконечно 
развивать профессионально, 
стать лучшим райдером



Вывод автора

BMX дает райдерам то, что они нигде больше не могут получить, как они 
считают. Удовольствие, эмоции, незабываемые моменты у них связаны с 
катанием, трюками, атмосферой сотрудничества и единения. На 
соревнованиях и во время катания внутри этой культуры царит атмосфера 
радости и полноты жизни. Эти ребята находят в своем хобби, а для кого-то 
профессии то, что многие люди ищут годами, а часто и вообще не находят. 
Возможно, это лишь увлечение молодости, но насколько же оно достойно, 
если дает столько радости, упоения, счастья и вдохновенья. 



Выражаю свою 
благодарность 

любимому брату 
– Евстифееву 
Антону и всем 

райдерам, 
которые 

открыто и 
доброжелатель

но помогали в 
исследовании. 


