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Паллиативная помощь (от лат. pallium — покрывало, плащ) — 
это подход, позволяющий улучшить качество жизни пациентов 
и их семей, столкнувшихся с проблемами угрожающего жизни 
заболевания, путем предотвращения и облегчения страданий 
благодаря раннему выявлению, тщательной оценке и лечению 
боли и других физических симптомов, а также оказанию 
психосоциальной и духовной поддержки пациенту и его 
близким.



Паллиативная помощь среди 
«Групп Взаимопомощи»



Результаты социологического исследования связанного с частотой 
использования
Гражданами того или иного региона услуг паллиативной помощи:





Особенности оказания паллиативной 
помощи сёстрами милосердия



Результаты социологического исследования программы паллиативной помощи в
10 регионах показывают, насколько важна именно медицинская паллиативная 
помощь:



Цели и задачи паллиативной 
помощи

- Облегчает боль и другие негативные симптомы;
- Утверждает жизнь и относится к умиранию как к естественному процессу;
- Не стремится ни ускорить, ни отдалить наступление смерти;
- Включает психологические и духовные аспекты помощи пациентам;
- Дает пациенту возможность жить насколько возможно активно до самой 
смерти;
- Поддержка близких пациента во время его болезни, а также в период тяжелой 
утраты;
- При необходимости удовлетворяет потребности пациентов и их родственников, 
в том числе в период тяжелой утраты.
- Повышает качество жизни и может также положительно повлиять на течение 
болезни;
- Применима на ранних стадиях заболевания в сочетании с другими методами 
лечения, направленными на продление жизни, например с химиотерапией, 
радиационной терапией, ВААРТ.
- Включает проведение исследований с целью лучшего понимания и лечения 
доставляющих беспокойство клинических симптомов и осложнений.



Старые и новые методы паллиативной 
помощи:





Категории, выделяемые при 
оказании паллиативной помощи:



Цели и задачи паллиативной 
помощи:

- Адекватное обезболивание и купирование других тягостных симптомов.
- Психологическая поддержка больного и ухаживающих за ним 
родственников.
- Выработка отношения к смерти как к закономерному этапу пути человека.
- Удовлетворение духовных потребностей больного и его близких.
- Решение социальных и юридических, этических вопросов, которые 
возникают в связи с тяжёлой болезнью и приближением смерти человека.



Паллиативная медицина — раздел медицины, задачами которого является 
использование методов и достижений современной медицинской науки для 
проведения лечебных процедур и манипуляций, призванных облегчить 
состояние больного, когда возможности радикального лечения уже исчерпаны 
(паллиативные операции по поводу неоперабельного рака, обезболивание, 
купирование тягостных симптомов).

Паллиативная помощь отличается от паллиативной медицины и включает в 
себя последнюю.

Хосписная помощь является одним из вариантов паллиативной помощи, — это 
всеобъемлющая помощь больному в конце жизни (чаще всего в последние 6 
мес.) и умирающему человеку.


