
Эндокринная система



Гормоны – вырабатываются в небольших 
количествах и отличаются высокой 
биологической активностью

По химической структуре гормоны подразделяются на:
1.  Большая часть – белки
2.  Производные аминокислот 

(тироидные гормоны и катехоламины)
3.  Липидные (стероидные) гормоны 

(минералокортикоидные, глюкокортикоидные, половые гормоны)

По расположению рецепторов
1. На клеточных мембранах 

(белковые гормоны, катехоламины, простогландины)
2. Внутриклеточные рецепторы – цитоплазменные и   
ядерные рецепторы.

(стероидные и тироидные гормоны)



Выделяют 2 отдела эндокринной системы:

1. Центральный отдел
Гипоталамус
Гипофиз
Эпифиз

2. Периферический отдел
  Гипофиз – зависимые:                      Гипофиз – независимые:
  щитовидная железа                                         паращитовидная железа
  корковое вещество надпочечников                 мозговое вещество надпочечников
  гонады – половые железы                               клетки APUD - системы



Основные структурные компоненты 
эндокринной системы 

I. Центральные регуляторные образования ЭС
Гипоталамус – гипофиз - эпифиз

II. Периферические эндокринные железы 
Щитовидная и околощитовидная железы, 
надпочечник (корковое и мозговое вещество)

III. Органы, объединяющие эндокринные и     
неэндокринные функции 
Гонады (яичко и яичник), плацента, поджелудочная железа

IV. Одиночные гормонопродуцирующие клетки
- нейроэндокринные клетки APUD-системы (нервного происхождения)
- одиночные гормонопродуцирующие клетки (не нервного пр.)



Различия эндокринной и 
APUD - системы

1. Э – подчинение
    APUD – автономная

2. Э – локализация в определенном месте
    APUD – диффузная 

3. Э – различная по природе
    APUD – поглощение предшественника амина и его       

     декарбоксилирование

4. Э – окраска гематоксилин – эозином
    APUD – импрегнация серебром

5. Э – выделение секрета в кровь
    APUD – в межклеточное вещество и просвет полых органов



Щитовидная железа

Тироидные гормоны: 
- Тироксин (тетрайодтиронин) – тироциты 
- Трийодтиронин (активная форма) – тироциты 

Действие тироидных гармонов:
1. Митохондрии – основной обмен
2. Регулируют рецепцию к катехоламинам 
3. Регулируют белковый обмен

Выработка тироидных гормонов регулируется – 
тиреотропным гормоном гипофиза (ТТГ)





Функциональная морфология
фолликула

С кровью к базальной части тироцита поступает тирозин и соединения 
йода. В ЗЭС идет синтез белка и перемещение его к апикальной 
части тироцита с образованием тироглобулина. В цитоплазме 
соединения йода окисляются и распадаются с образованием 
атомарного йода. В зоне микроворсинок происходит образование 
йодированного тироглобулина, который накапливается внутри 
полости фолликула.

При необходимости йодированный тироглобулин расщепляется в 
зоне микроворсинок с помощью лизосомальных ферментов с 
образованием Т3 и Т4(тироксин). Далее всасывается в кровь и 
разносится по всему организму к клеткам-мишеням 
(внутриклеточные рецепторы). Причем, в клетке тироксин 
преобразуется в трийодтиронин (активная форма).  
Усиливает синтез белка и энергетический обмен. 





Синтез и накопление гормонов 
фолликулярными клетками

1.  Синтез тироглобулина
Синтез белка (ЗЭС) и присоединение  углеводов (ЗЭС + комплекс Гольджи)  – выделение 

тироглобулина на апикальную поверхность клетки
2.  Поглощение циркулирующего в крови йодида
С помощью мембранного транспортного белка (переносит 2 молекулы: натрия  и йодида)
3.  Окисление йодида
Обеспечивается  тироидной  пероксидазой  и транспортируется в полость фолликула
4. Йодирование тирозиновых остатков
Катализируется тоже тироидной  пероксидазой  в результате чего образуются: 

трийодтиронин и тироксин (тетрайодтиронин).







Парафолликулярные клетки (С – клетки)

Вырабатывают гормон - кальцитонин 

  Это гипофиз независимые клетки:
- Стимулируют функцию остеобластов в костной ткани
- Отложение солей кальция в костях
- Понижают количество кальция в крови

Регенерация за счет:
2. Интерфолликулярных островков
3. Путем отпочковывания





Околощитовидная железа

Паратироциты – базофильные (активные), ацидофильные (не 
активные) и промежуточные клетки в разном функциональном 
состоянии.

Гормон – паратирин (парадгормон) – антагонист кальцитонина.
1. Стимулирует функцию остеокластов костной ткани (кальций 

вымывается из костей и поступает в кровь)
2. Стимулирует реабсорбцию кальция в почках
3. Стимулирует всасывание кальция в кишечнике
При недостатке гормона резко повышается нервно-мышечная 

возбудимость (судорги, тетания, остановка дыхания).
Гипофиз-независимый орган.









           Надпочечник

1. Корковое вещество 
1. Клубочковая (кортикоциты) – регулируют водно-солевой обмен

             минералокортикоиды: альдостерон 
- Стимулирует воспалительную реакцию
- Заживление ран идет за счет репарации соединительной ткани
- Стимулирует реабсорбцию натрия в  дистальных почечных канальцах

2. Пучковая (спонгиоциты)
             глюкокортикоиды: кортизол, кортизон, гидрокортизон, кортекостероиды

- Угнетают воспалительный процесс
- Понижают иммунитет
- Разрушают лимфоциты и эозинофилы

3. Сетчатая 
               половые гормоны
Жизненно важный орган. 
Выработка гормонов стимулируется кортикотропным гормоном гипофиза – АКТГ







           Надпочечник

2. Мозговое вещество (хромаффинные клетки)
Катехоламины: адреналин, норадреналин

- Стимулируют обмен веществ – катаболизм
- Выработку энергии
- Сердечную деятельность
- Вызывают спазм артерий и повышение артериального давления

Адреналин – расширяет сосуды мозга и сердца (центральные сосуды), 
периферические сосуды – суживаются.

Это не жизненно важная ткань. Не регулируется гипофизом.










