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Различия вегетативной и 
соматической систем

• Автономная нервная система 
(вегетативная) является непроизволь ной, 
соматическая – подчиняется 
произвольному контролю. 

• Автономная нервная система иннервирует 
внутренние органы, Сома тическая –
скелетную мускулатуру.

• Эффекторный нейрон вегетативной 
нервной системы располагается за 
пределами ЦНС



Парасимпатический и 
симпатический отделы





• Симпатический отдел автономной 
нервной системы — это система 
тревоги, мобилизации защитных сил и 
ресурсов организма.





• Парасимпатический отдел автономной 
нервной системы активен в состоянии 
покоя, её действие направлено на 
восстановление и поддержание 
постоянства состава внутренней среды 
организма
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Медиаторы автономной нервной 
системы



Центры регуляции вегетативных 
функций

• Гипоталамус;

• Лимбическая система;

• Мозжечок
• Ретикулярная формация 

• Кора


