
ГОУ ВПО «СЕВЕРО-ОСЕТИНСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ
 МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ ФЕДЕРАЛЬНОГО 

АГЕНТСТВА ПО ЗДРАВООХРАНЕНИЮ И 
СОЦИАЛЬНОМУ РАЗВИТИЮ».

КАФЕДРА ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 
И ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

ВЛАДИКАВКАЗ   2010



АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ

 КОМПЛЕКСНОЙ 

РЕАБИЛИТАЦИИ ИНВАЛИДОВ 

НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ



План
1. Понятие о реабилитации.
2. Пути реализации прав граждан 

на социальную защиту.
3. Источники финансирования 

социальной защиты населения.



Одним из разделов 
деятельности службы медико-

социальной экспертизы 
является разработка 

индивидуальных программ 
реабилитации инвалидов.



 Реабилитация инвалидов — это процесс и система 
медицинских, психологических, педагогических, 

социально-экономических мероприятий, 
направленных на устранение или возможно более 

полную компенсацию ограничений 
жизнедеятельности, вызванных 

нарушением здоровья со стойким расстройством 
функций организма.

Целью реабилитации являются восстановление 
социального статуса инвалида, достижение им 
материальной независимости и его социальная 

адаптация.



Выделяют следующие основные виды 
реабилитации инвалидов:

Медицинская реабилитация — это вид реабилитации, 
направленный на восстановление нарушенных функций или 
на проведение различных лечебных и корректирующих 
мероприятий, приспосабливающих инвалида к жизни и 
общественно полезной деятельности. 

К мероприятиям медицинской реабилитации 
относятся:

•консервативное и оперативное лечение;
•физиотерапия;
•лечебная физкультура;
•грязелечение и бальнеолечение;
•общеукрепляющее и специальное санаторно-курортное 
лечение;

•протезирование.



   Психологическая реабилитация 
- это вид реабилитации, направленный на выработку 

активной жизненной позиции и положительной трудовой 
установки у инвалида, в основном за счет средств 

психотерапии.

   Профессиональная реабилитация 
включает комплекс меро приятий по профессиональной 

ориентации, профессиональной подготовке и переподготовке, 
подбору соответствующей профессии,

 обеспечению условий труда, отвечающих состоянию 
здоровья, приспособлению рабочего места 

к имеющемуся дефекту и т. д.



Социальная реабилитация 
инвалидов — 

это система и процесс восстановления 
способностей к самостоятельной 

общественной и семейно-бытовой 
деятельности. 

Она включает в себя 
социально-средовую ориентацию и 

социально-бытовую адаптацию. 



Социально-средовая ориентация 
представляет собой индивидуальный 

подбор доступных видов общественной и 
семейно-бытовой деятельности, а 

социально-бытовая адаптация 
определяет оптимальные режимы 
общественной и семейно-бытовой 

деятельности в конкретных социально-
средовых условиях и приспособление

 к ним инвалида.



Перечень реабилитационных мероприятий, 
направленных на восстановление способностей 

инвалида к бытовой, общественной и 
профессиональной деятельности в соответствии 

со структурой его потребностей, 
кругом интересов, уровнем притязаний, с учетом 

прогнозируемого уровня его соматического 
состояния, психофизиологической выносливости, 
социального статуса и реальных возможностей 

социально-средовой инфраструктуры, называется 
индивидуальным планом реабилитации (ИПР).



В индивидуальным плане реабилитации 
(ИПР)

определяются виды, формы рекомендуемых 
реабилитационных мероприятий, их объем, 

сроки проведения и исполнители. 

   Разработка ИПР включает:
•проведение реабилитационно-экспертной диагностики;

•оценку реабилитационного потенциала;
•реабилитационный прогноз;

•определение мероприятий, технических средств 
и услуг, позволяющих инвалиду восстановить 
нарушенные или компенсировать утраченные 

способности к бытовой, общественной и 
профессиональной деятельности.



Реализацию индивидуального плана 
реабилитации (ИПР) 

осуществляют организации, предприятия, 
учреждения независимо от 

организационно-правовых форм и форм 
собственности, 

учреждения государственной службы 
реабилитации инвалидов, 

негосударственные реабилитационные 
учреждения, образовательные 

учреждения. 



При реализации индивидуального плана 
реабилитации (ИПР)

 обеспечиваются последовательность, 
комплексность и непрерывность 

в осуществлении реабилитационных 
мероприятий, 

динамическое наблюдение и контроль 
за эффективностью проведенных 

мероприятий. 



Оценка результатов 
осуществляется специальными 
учреждениями государственной 

службы 
медико-социальной экспертизы 

при очередном 
освидетельствовании инвалида или 

в порядке его динамического 
наблюдения.



установление инвалидности 
требует  осуществления 

социальной защиты 
инвалида. 



СОЦИАЛЬНАЯ ЗАЩИТА НАСЕЛЕНИЯ –

это совокупность 
социально-экономических 

мероприятий, 
проводимых государством, 

и направленных на 
обеспечение нетрудоспособных 

граждан РФ льготами, 
финансовой и социальной поддержкой



 В России льготы, всегда были 
альтернативой денежных выплат, как бы 

прибавкой к зарплате, пенсии, социальным 
пособиям. 

В этой связи лишение льгот приведет к 
существенному ухудшению материального 

положения многих пенсионеров, инвалидов, 
семей с детьми и других социально 

уязвимых слоев населения. 
Решить эту сложнейшую экономическую и 

этическую проблему можно только во 
взаимосвязи с другими проблемами: 



   
    -доходов и расходов населения, и, 

прежде всего, в сфере доходов от 
трудовой деятельности;

    -реформирования пенсионной 
системы;

    -упорядочения медицинского и 
        пенсионного страхования;



 
- соблюдения государством конституционных и 

иных нормативно-правовых гарантированных 
социальных обязательств;

- создания рынка социальных товаров и услуг, 
защиты населения от недобросовестных 

производителей социальных товаров и услуг;

-воспитания культуры населения в аспекте 
    рыночных взаимоотношений в социальной сфере.



Конституция РФ (39 ст.) определяет пути 
реализации прав граждан на социальную 

защиту:
Государственное страхование работающих;
▪Создание специальных фондов для 

финансирования;
▪Принятие Федеральных законов, гарантирующих 

реализацию прав («О медицинском страховании 
граждан в РФ» 1993); 

«О социальном обслуживании граждан пожилого 
возраста и инвалидов»; 

«Об основах социального обслуживания 
населения в РФ»; 

«О социальной защите инвалидов в РФ»,1995; 
«Об обязательном социальном страховании от 

несчастных случаев на производстве и 
профессиональных заболеваний, 2002).



ВИДЫ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ ПРИ ОГРАНИЧЕНИЯХ 
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Пенсии и пособия 
«ограничения трудоспособности или 

сочетание»

Трудоустройство инвалидов 
«ограничения трудоспособности»

Содержание социальных учреждений
«ограничения по самообслуживанию, 

контроль за своим поведением и др.»
-дома-интернаты (для детей и взрослых);
-центры медико-социального обслуживания;
-дома сестринского ухода 



ИСТОЧНИКИ ФИНАНСИРОВАНИЯ СОЦИАЛЬНОЙ 
ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ

 1. Пенсионные фонды.

Государственные               Негосударственные
              

          2. Фонд социального страхования 
(пособие по временной нетрудоспособности, по 
беременности и родам, на санаторно-курортное 

лечение, при рождении ребенка, по уходу за 
ребенком до достижения 1.5 лет, оздоровление 

          работающих и их семей и др.) 
         3. Фонд занятости (биржа труда).

  4. Фонд ОМС.
                   5. Другие фонды социальной поддержки 

                населения



     Составным элементом социальной защиты является
    социальная помощь (социальная поддержка).

     Социальная помощь (поддержка) - это 
обеспечение населения в денежной и натуральной 
формах, в виде услуг или льгот, предоставляемое 

с учетом законодательно установленных государством 
социальных гарантий по социальному обеспечению за 

счет средств местных органов власти, предприятий 
(организаций), внебюджетных и благотворительных 

фондов в целях оказания адресной 
дифференцированной помощи нуждающимся 

гражданам. 
Социальная помощь оказывается многим категориям 

граждан, в том числе и инвалидам.



Для обоснования планирования эффективной работы 
системы медико-социальной помощи инвалидам необходимы 
знания распространенности изучаемого явления, тенденций 

инвалидизации населения, факторов, их определяющих. 

В связи с этим производится расчет ряда 
интенсивных и экстенсивных показателей, 

характеризующих инвалидность:
•контингент лиц, впервые признанных инвалидами 

в течение календарного года на определенной 
административной территории (первичный выход на 

инвалидность, первичная инвалидность);
•общий контингент инвалидов среди населения 

(общая накопленная инвалидность).



БЛАГОДАРЮ 
ЗА 

ВНИМАНИЕ 


