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■ Цель исследования: выявить уровни и 
проявления  психологической готовности 
военнослужащих к деятельности в 
экстремальных условиях 

■ Объект исследования: психологическая 
готовность личности к деятельности

■ Предмет исследования: психологическая 
готовность военнослужащих  к деятельности 
в экстремальных условиях 



■ Военнослужащие характеризуются различной 
психологической готовностью к деятельности 
в экстремальных условиях:

а) высокий и средний уровни проявлений  
психологической готовности характерны для 
военнослужащих, регулярно участвующих в 
боевых действиях;

б) средний и низкий уровни проявлений 
психологической готовности свойственен 
военнослужащим, не принимавшим участие в 
боевых действиях в течение пяти лет.

Гипотеза исследования



Задачи исследования:
1. Изучить теоретические подходы к проблеме 

психологической готовности военнослужащих  к 
деятельности в экстремальных условиях.

2. Выявить уровни и проявления психологической 
готовности военнослужащих, принимавших и не 
принимавших участие в боевых действиях.

3. Описать психологические портреты военнослужащих 
с разной готовностью к деятельности в 
экстремальных условиях.

4.  Разработать психологические рекомендации к 
повышению уровня психологической готовности 
военнослужащих к деятельности в экстремальных 
условиях. 





Методики исследования:

1. интеллектуальный тест Векслера 
2. методика «Прогноз»
3.«методика определение стрессоустойчивости 

и социальной адаптации Холмса и Раге» 
4. диагностика степени готовности к риску 

(«PSK») А.М.Шуберта 
5. опросник Т. Элерса для изучения мотивации 

достижения успеха.
6. Метод математической статистики 
U- критерия  Манна – Уитни.
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