
Кожные заболевания и их 
профилактика



Виды кожной сыпи

В первую очередь все высыпания, в 
зависимости от общей клинической 
картины, попадают в одну из двух групп – 
первичные и вторичные:

• Первичная сыпь возникает на изначально 
чистой коже и/или слизистых оболочках и 
является следствием определенного 
патологического процесса.

• Вторичная – появляется на фоне 
первичной или же после ее исчезновения, 
независимо от того, было ли проведено 
какое-либо лечение.



1. Пузырек (vesicula)

2. ПУЗЫРЬ (bulla)

3. Гнойничек (pustula)



4. Волдырь 
(urtica)

5. Пятно (macula)

6. Узелок (papula)



7. Потница

8. опрелость



Гнойничковые 
заболевания

1. Импетиго

2. Фолликулит

3. Фурункул 
(чирей)

4. Карбункул



Грибковые 
заболевания

1. Трихофития 
(стригущий 
лишай)

2. Парша

3. Чесотка



Профилактика
При заболеваниях кожи важнейшей 
мерой профилактики является 
правильный уход за кожей. В первую 
очередь нужно содержать ее в чистоте. 

В гигиенических целях необходимо один 
или два раза в неделю мыться теплой 
водой с мочалкой и мылом. 

Каждую неделю, два или три раза 
следует принимать прохладную ванну 
или холодный душ. Для укрепления и 
освежения кожи отлично подойдет 
морская соль или хвойный экстракт


