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                   Способом самоубийства называют любые 
средства, с помощью которых человек совершает 
самоубийство, намеренно уходя из жизни. 



Способы ухода из жизни

             Физические методы обычно действуют по 
принципу парализации дыхательной системы или 
центральной нервной системы, как правило, 
уничтожая один или несколько ключевых 
компонентов. 



Способы ухода из жизни
                Химические методы основываются на прерывании 
биологически значимых процессов, таких, как клеточное 
дыхание или нарушение диффузионной способности. 
Химические способы самоубийства затрудняют 
доказательство самоубийства, в то время как физические 
методы обеспечивают прямые улики.



Способы ухода из жизни
❑ Способы ухода из жизни среди современной 

молодежи варьируют в разных культурах. 
Повешение – ведущий способ суицида во всем 
мире.

❑ В США около 60% всех суицидов происходят с 
использованием огнестрельного оружия. 

❑ В Канаде, где оружие менее доступно, с его 
использованием происходит 30% суицидов. 
Отравление, например, с использованием 
передозировки лекарственных средств, отмечается в 
США в 18% всех суицидов. Исследователи 
предполагают, что значительный процент из числа 
фатальных ДТП с единственной жертвой – 
являются фактически суициды.



Кровопускание
         Лица, планирующие попытку самоубийства или 
опробующие оружие, чтобы выяснить его эффективность, 
могут сначала сделать неглубокие порезы, называемые в 
литературе колеблющимися или предварительными ранами 
(насечками). Часто они представляют собой множественные 
параллельные надрезы, не носящие смертельного характера.



Порезы запястья
        Данные действия вызывают сердечную аритмию с 
последующей тяжелой гиповолемией, шок, непроходимость 
сосудов и / или остановку сердца. В конечном итоге может 
наступить смерть.
         В случае неудавшейся попытки самоубийства человек 
может пострадать от травмы сухожилий внешних мышц-
сгибателей, локтевого или срединных  нервов, 
контролирующих мышцы руки. 



Утопление
             Утопление - это вид механического удушья, 
которое наступает в результате заполнения легких 
жидкостью. Около 70000 человек во всем мире 
каждый год умирают от утопления. В основном, 
жертвами становятся молодые мужчины и дети.



Повешение
       Повешением называется сдавливание шеи 
петлей, затягиваемой тяжестью всего своего тела 
или его части.



Повешение
       



Падение с высоты
              В США  прыжок с высоты является одним 
из наименее распространенных способов 
совершения суицида;
           В Гонконге прыжок с высоты — один из 
самых распространенных способов совершения 
самоубийства, составляющий 52,1 % от всех 
зарегистрированных самоубийств в 2006 году. 



Удушение
              Суицид при помощи удушения — это 
ограничение доступа кислорода, вызывающее 
гипоксию,  в конечном итоге - асфиксию. Удушение 
может быть вызвано нахождением в замкнутом 
пространстве без кислорода или специальным 
пластиковым пакетом, фиксирующимся на голове. 



Из огнестрельного оружия
             Применение огнестрельного оружия при 
самоубийстве колеблется от  10 % в Австралии до 53,7 % в 
США, где оно по настоящее время является наиболее 
распространенным способом самоубийства.
              Нелетальный выстрел в височную кость может 
вызвать височный абсцесс, менингит, афазию, гемианопсию, 
гемиплегию, а также общие внутричерепные осложнения. 50 
% людей, выживших после выстрела в височную кость, 
страдают от повреждения лицевого нерва, как правило, из-за 
его разрыва.



Удар транспортом
         Самоубийство совершается при помощи нахождения на 
пути железнодорожного состава во время его приближения. 
Суицид вследствие столкновения с поездом влечет 90 % 
летальных исходов, что делает его одним из самых 
эффективных способов совершения самоубийства. 
Неудачные попытки могут повлечь тяжелые увечья: крупные 
переломы, ампутации, сотрясение мозга и тяжелую 
умственную и физическую инвалидность.



Самоссожение
          Самосожжение обычно означает форму самоубийства, 
при которой человек сжигает себя в огне. Оно 
использовалось в качестве протестной тактики. Наиболее 
известные случаи самосожжения принадлежат Малакай 
Ричеру в 2006 в качестве протеста против участия США в 
Иракской войне и Мохаммеду Буазизи в Тунисе, что 
спровоцировало начало Финиковой революции и Арабской 
весны.



Отравление CO
              Один из методов отравления включает в себя 
вдыхание высококонцентрированного угарного 
газа. Смерть обычно наступает от гипоксии.



Передозировка медикаментами
       Поскольку передозировка может привести к 
смертельному исходу, сознательные действия такого рода 
рассматриваются как способ самоубийства. Церковь 
приравнивает к греху суицида даже парасуицид — 
случайную смерть от передозировки.




