
Современное потребление



Последствия неразумного потребления
►ЗАГРЯЗНЕНИЕ 
ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ
.

►ИСТОЩЕНИЕ 
ПРИРОДНЫХ РЕСУРСОВ

►ГИБЕЛЬ ЖИВЫХ ОРГАНИЗМОВ
.



Что делать?

Сократите излишнее 
потребление

Полностью используйте 
ресурс вещей

Возвращайте 
использованные 
ресурсы во вторичный 
оборот



Рационализируйте Ваши покупки!

Покупайте только действительно 
нужные Вам вещи. Не стоит 
приобретать вещь только потому, 
что на нее скидки или это модно

Подумайте: принципиально ли Вам 
купить именно новое? Иногда 
приобрести бывшую в употреблении 
вещь более оправданно: дешевле и 
для природы полезнее

Вещи, которые вы будете 
использовать короткое время 
(спортивный инвентарь, свадебное 
платье, строительные инструменты 
и т.п.) разумнее взять на прокат



Не пользуйтесь одноразовыми вещами



Долой пластиковые пакеты!
1 000 000 000 000 пакетов 
попадают в природу каждый 
год, загрязняя землю, водоемы 
и выделяя яды при сжигании

Используйте многоразовые авоськи и сумки





Используйте вещи из вторсырья



Приобретая новые вещи, 
позаботьтесь о судьбе старых

►Отдайте лишнюю одежду, 
обувь, игрушки нуждающимся 
через благотворительные 
организации или специальные 
электронные ресурсы

►Обменяйте ненужные вещи и 
книги на нужные на ярмарках-
обменниках или через 
электронные ресурсы 
безвозмездного обмена

►Сдавайте старые вещи и 
технику в хорошем состоянии  
в комиссионные магазины



Используйте меньше бумаги

►Распечатывайте документы только 
тогда, когда это необходимо. 
Используйте двустороннюю печать

►Откажитесь  от  почтовых 
уведомлений в пользу электронных

►Не берите и не распространяйте 
бумажную рекламу

►Заведите в своем подъезде ящик для 
бумажного спама и сдавайте 
накопленное в макулатуру



Берегите электроэнергию
►Выключайте свет, выходя из дома 
или из комнаты

►Отключайте от сети технику, 
которой не пользуетесь. Даже без 
телефона каждая зарядка 
продолжает поглощать 
электроэнергию и «съедает» около 
150 рублей в год

►Рационализируйте использование 
бытовых приборов. Холодильник 
намного меньше будет потреблять 
энергии, если окажется подальше от 
батарей системы отопления

►Используйте для освещения 
энергосберегающие лампы: 
люминисцентные или светодиодные. 
И не забудьте об их правильной 
утилизации!



Чистый воздух - общее дело!
•Откажитесь от личного транспорта там, где в нем нет 
необходимости. Ходите пешком, ездите на велосипеде или 
общественном транспорте

•Не сжигайте мусор
•Проветривайте помещение вместо использования 
кондиционеров

•Ограничьте использование аэрозолей



Отходы — в переработку!



В Тюмени можно сдать на переработку:



Куда сдавать вторсырье в Тюмени?

Контейнеры для сбора 
вторсырья

(макулатура, батарейки, пластик с 
маркировкой          )

Пункты приема вторсырья
(макулатура, пластик, стекло, металлолом,  

аккумуляторы)

ТСЖ или Управляющая компания по месту 
жительства (энергосберегающие лампы)



• 

Как найти нужные адреса и 
телефоны?

- адреса размещения контейнеров для сбора вторсырья;
- контакты пунктов приема вторсырья;
-  благотворительных организаций, принимающих б/у вещи;
- комиссионных магазинов 
- другую актуальную информацию о рациональном природопользовании и 
раздельном сборе в Тюмени

можно найти:

● В группе Вконтакте «Раздельный сбор отходов в Тюмени» 
https://vk.com/krugovorot_eco 

● На сайте krugovorot-eco.ru
● По телефону «горячей линии» 920-700
● В «Зеленом справочнике г.Тюмени» (скачать здесь 
https://vk.com/topic-63975920_32456416 или запросить по 
электронной почте krugovorot-eco@mail.ru) 



О нас

"Круговорот" — добровольческое 
объединение тюменцев, созданное в целях 
содействия развитию раздельного сбора и 

рационального природопользования в нашем 
городе 



"Пусть мы не сможем спасти всё, 
что нам бы хотелось. Но мы 

спасем намного больше, чем те, 
кто даже не пытается"

(с) Питер Скотт,
основатель WWF

Присоединяйтесь! 


