
Психология семьи



Тема 1: СЕМЬЯ КАК ПРЕДМЕТ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ 

                             ПЛАН
• Психология семьи как отрасль 

психологической науки.
• Понимание семьи и брака в 

психологии.
• История возникновения семейно-

брачных отношений.
• Современное состояние семьи 



1.1.Психология семьи как отрасль 
психологической науки.

• Семейная психология - наука, 
изучающая объективные 
закономерности 
функционирования семьи, 
проявления и механизмы 
семейно-брачных отношений. 



• Предметом исследования семейной 
психологии являются семья – ее 
создание, развитие и особенности 
функционирования на разных этапах ее 
существования.

• Семейные психологи изучают самые 
разные аспекты жизни семьи: брачные 
установки и убеждения, подчинение и 
независимость, любовь и ненависть, 
родительско-детские отношения и мн.
другое. 



Методы семейной психологии

• наблюдение, 
• эксперимент, 
• опрос, 
• метод анализа конкретных 

ситуаций (метод кейсов).



*************************************

• Наблюдение: открытое 
наблюдение осложняется тем, что  
изменяет обычное поведение 
(скрытое неэтично из-за отнесения 
семейной жизни к личной жизни 
человека). Поэтому полученные 
сведения представляют не 
достоверную, а скорректированную 
картину.



************************************

• Эксперимент. Только 
естественный, поскольку в отличии 
от лабораторных групп, 
лабораторные семьи невозможны.



*************************************

• Опросные методы, как и наблюдение, 
обладают недостаточной 
достоверностью   в силу фактора 
«социальной желательности».  

• Представляется продуктивным 
использование проективных методов в 
исследовательских целях и метода 
кейсов -  в аналитических.



задачи семейной психологии

• Исследовать причины, мотивирующие людей вступать в 
брак (или отказываться от него);

• Изучать чувства, переживаемые человеком в связи с 
принадлежностью/не принадлежностью к семейной 
системе; 

• Динамику супружеских чувств на разных этапах 
семейной жизни, гендерные особенности этой динамики;

• Изучать мотивы семейного неблагополучия и семенных 
дисгармоний;

• Исследовать факторы удовлетворенности/ 
неудовлетворенности браком;

• Исследовать и систематизировать причины 
недолговечности современных браков;

• Изучать влияние семейного воспитания и 
внутрисемейных отношений на развитие ребенка;

• и мн. мн. другое.
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• К семейной проблематике 
относится ряд важнейших проблем: 
семейное воспитание и связанная 
с этим проблема родительства 
(малоисследованная область в 
современной  науке); проблемы 
выбора брачного партнера и 
удовлетворенность браком; 
экспектации в браке и т.д. 



Связь психологии семьи с 
другими науками 
• Социология семьи
• Психология личности
• Семейная психотерапия
• Клиническая психология
• Возрастная психология
• Педагогическая психология
• Конфликтология
• Клиническая психология 



• Наиболее последовательно 
рассматривает семью как систему 
семейная системная 
психотерапия, или семейный 
системный подход.

• В понимании семьи используют ее 
основополагающие принципы: 

1) целое больше, чем сумма его 
частей; 

2) все части и процессы целого 
взаимно влияют и взаимно 
обусловливают друг друга. 



:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::

• Традиционная патриархальная 
семья это многопоколенная и 
разветвленная система, 
проживающая на одной территории

• Нуклеарная семья –супружеская 
пара, живущая отдельно от 
родителей и других родственников, 
с детьми или без детей. 



Понимание семьи и брака в 
психологии

• А.Г. Харчев: «Брак исторически 
непостоянная форма взаимоотношений 
между мужчиной и женщиной, с 
помощью которой общество 
упорядочивает и санкционирует их 
половую жизнь и устанавливает 
супружеские и родительские права и 
обязанности», 

• семья – « институализированное 
сообщество, сложившееся на основе 
брака, и рожденной им правовой и 
моральной ответственности супругов за 
здоровье детей, их воспитание». 
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• семья это ячейка государства, 
важнейшая форма организации 
личного быта, основанная на 
супружеском союзе и родственных 
связях, то есть на многосторонних 
отношениях между мужчиной и 
женщиной, родителями и детьми, 
братьями и сестрами, и другими 
родственниками, которые живут 
вместе и ведут общее хозяйство. 



А.И. Антонов:

• СЕМЬЯ - это совокупность людей, 
связанных узами брака-
родительства-родства, которые 
обеспечивают воспроизведение 
населения и связь семейных 
поколений, а также социализацию 
детей и поддержку членов семьи. 



Л.Б. Шнейдер 

• СЕМЬЯ - «системно-
функциональное объединение 
эмоционально-близких и значимых 
людей на основе брака, 
родственности и родительства». 



Характеристики семьи 
(по Л.Б. Шнейдер ) 

Семья –ячейка ( малая социальная 
группа) государства.

Семья –важнейшая форма организации 
личного быта

Семья – супружеский союз.
Семья – многосторонние отношения 

супругов с родственниками: родителями, 
братьями и сестрами, дедушками и 
бабушками, т.п., что проживают вместе и 
ведут общее хозяйство.



»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»

Понятие семьи шире понятие брака. 
Брак является основой создания 
семьи, потому что кроме супругов 
она, по обыкновению, включает 
еще детей и других родственников, 
или близких супругам людей.



Исторические виды брака:

• Неделимая семья, состоящая из группы 
родственников; женщины и дети не имеют 
определенного мужа и отца, они принадлежат 
всем мужчинам группы.

•  Сегментарная семья: глава семьи имеет 
отдельных жен, у братьев -  общие жены, а все 
сестры имеют несколько общих мужей.

• Индивидуальная семья: общность жен 
уничтожена, каждый мужчина имеет одну или 
нескольких жен (моно или полигиния), или 
женщина имеет несколько мужчин 
(полиандрия).



**********************************

• Наличие полигамии у 
первоначальных народов 
связывают с такими факторами, как 
отсутствие единобожия (наличие 
пантеона богов, главного и 
подчиненных) и отсутствие 
аскезы. 



Моногамный брак

• Появление моногамного брака 
связано с обменной торговлей и 
усилением роли мужа в семье

• Патриархат по своей 
психологической сущность 
выражает не власть мужа, но 
власть отца, поскольку связан с 
имущественным наследованием. 



Каждая культура порождает 
нормативную модель семьи.
• Языческая семья строилась не на 

отношении «доминирования -
подчинения», а на отношениях 
изначальной конфликтности. Женщина 
обладала как добрачной свободой, так и 
в браке. Власть мужа и отца 
ограничивалась. Женщина имела право 
на развод, она могла вернуться к своим 
родителям. Главную роль в семье имела 
старшая женщина, наиболее 
трудоспособная и опытная: жена отца 
или старшего брата.



Древнегреческая семья 

• мужские и женские божества 
греческой мифологии обладают 
равноправием, они находятся в 
сложных неоднозначных 
отношениях, включая борьбу. Это 
же определяет отношения между 
мужчиной и женщиной в семье



___________________________

• Нормативная дохристианская 
модель семьи   предполагает 
отношения между родителями как 
«доминирования -подчинения», так 
и конфликтности. Родители 
противостоят детям, одно 
поколение борется с другим, дети 
всегда в подчинении. 



Брак в Древнем мире 

• Во всех древних цивилизациях 
брак-соглашение или брак-сделка 
был обычным явление, поскольку 
заключался по экономическим 
соображениям. Поэтому жених 
должен был заплатить выкуп отцу 
невесты. Во многих европейских 
странах в эту пору жена сосавляла 
часть собственности мужа



************************************

• В эпоху Возрождения и 
Реформации становятся 
возможными браки, основанные на 
любви и взаимном выборе. 



Христианская модель семьи. 

• Брак в христианской семье означал 
духовный рост и развитие, расширение 
индивидуального опыта и сознания, 
видения мира через другого человека. 

• в идеальной христианской семье дети 
должны видеть согласие и любовь 
родителей, прежде всего любовь 
христианскую, человеческую. 



************************************

• В христианском браке нет власти 
супругов друг над другом, но 
каждый должен понимать свое 
место: жена должна смиренно 
занять подчиненное место, а 
мужчина взять на себя тяжесть и 
ответственность быть главой ( 
происхождения понятия «слабый 
пол»).


