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Топографическая модель
Три уровня психики

1. Сознание – уровень, на котором осознаются в 
данный момент времени ощущения и переживания 
настоящего.

2. Предсознательное – уровень, включающий в себя 
весь опыт, который не осознается в данный момент, 
но может легко вернуться в сознание или спонтанно, 
или в результате минимального усилия. 

3. Бессознательное – хранилище примитивных 
инстинктивных побуждений плюс эмоции и 
воспоминания, которые настолько угрожают 
сознанию, что были подавлены или вытеснены. 
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Структурная модель

▣ Ид (от латинского «оно») означает 
исключительно примитивные, 
инстинктивные и врожденные аспекты 
личности; нечто темное, биологическое, 
хаотичное, не знающее законов, не 
подчиняющееся правилам.

Подчиняется принципу удовольствия.
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Структурная модель

▣ Эго (от латинского «я») – это компонент 
психического аппарата, ответственный за 
принятие решений, стремящийся выразить 
и удовлетворить желания ид в 
соответствии с ограничениями, 
налагаемыми внешним миром. 
Подчиняется принципу реальности.
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Структурная модель

▣ Суперэго (от латинского «super» - 
«сверх» и «ego» - «я») – это усвоенная 
личностью версия общественных норм и 
стандартов поведения. Подчиняется 
принципу самоконтроля.
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Задание на листочках
▣ Опишите, как в структуре вашей личности 

распределялись компоненты ид, эго и суперэго в 
первом классе и сейчас. Подумайте, как 
распределятся эти компоненты, лет через 10, 
когда у вас будет семья. Аргументируйте свои 
предположения.

1 класс
9 класс

25 лет


