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Уровень жизни (или уровень благосостояния) и 
качество жизни - это разные понятия, и их нельзя 
смешивать. 
Уровень жизни (уровень благосостояния) — 
степень удовлетворения материальных и духовных 
потребностей людей массой товаров и услуг, 
используемых в единицу времени.
Качество жизни — понятие, используемое в 
социологии, экономике, политике, медицине и 
некоторых других областях, обозначающее оценку 
некоторого набора условий и характеристик жизни 
человека, обычно основанную на его собственной 
степени удовлетворённости этими условиями и 
характеристиками. Оно является более широким, 
чем материальная обеспеченность (уровень жизни), 
и включает также такие объективные и 
субъективные факторы, как состояние здоровья, 
ожидаемая продолжительность жизни, условия 
окружающей среды, питание, бытовой комфорт, 
социальное окружение, удовлетворение культурных 
и духовных потребностей, психологический комфорт 
и т. п



O Основными показателями качества жизни населения являются:
O Доходы населения (среднедушевые номинальные и реальные 

доходы, показатели дифференциации доходов, номинальная и 
реальная начисленная средняя заработная плата, средний и 
реальный размер назначенной пенсии, величина прожиточного 
минимума и доля населения с доходами ниже прожиточного уровня, 
минимальные размеры заработной платы и пенсии и пр.);

O качество питания (калорийность, состав продуктов);
O качество и модность одежды;
O комфорт жилища (общая площадь занимаемого жилья на одного 

жителя);
O качество здравоохранения (число больничных коек на 1000 

жителей);
O качество социальных услуг (отдых и сфера услуг);
O качество образования (число вузов и средних специальных учебных 

заведений, удельная доля студентов в численности населения);
O качество культуры (издание книг, брошюр, журналов);
O качество сферы обслуживания;
O качество окружающей среды, структура досуга;
O Демографические тенденции (показатели ожидаемой 

продолжительности жизни, рождаемости, смертности, брачности, 
разводимости);

O безопасность (число зарегистрированных преступлений)



Система показателей качества жизни населения
1. Доходы населения: 
O расходы на конечное потребление;
O среднедушевой денежный доход;
O доходы от трудовой и экономической деятельности домашних хозяйств;
O доля вкладов в расходах населения;
O покупка валюты;
O приобретение ценных бумаг;
O недвижимость;
O земля в личном пользовании;
O наличие легковых автомобилей на 100 семей;
O располагаемые ресурсы домашних хозяйств;
O минимальный размер оплаты труда;
O минимальный размер пенсии;
O минимальный потребительский бюджет;
O коэффициент фондов;
O коэффициент концентрации доходов (коэффициент Джини);
O соотношение долей расходов на питание для различных квантильных групп 

населения;
2. Стоимость жизни: 
O индексы цен на потребительские товары;
O стоимость всех видов услуг, включая бытовые, ЖКХ и услуги отраслей 

социальной сферы;
O прожиточный минимум;



3. Потребление населения: 
O расходы и сбережения;
O потребление основных продуктов питания;
O энергетическая и пищевая ценность продуктов;
4. Основные интегральные показатели жизни населения: 
O соотношение доходов и расходов;
O соотношение среднедушевого дохода и прожиточного минимума;
O величина условно-свободной части располагаемого дохода;
O уровень бедности:
O черта бедности;
O численность населения с доходами ниже прожиточного минимума;
5. Обеспечение и охват населения объектами инфраструктуры и 

техническими средствами отраслевой социальной сферы: 
O численность предприятий бытовых услуг;
O численность учебных заведений;
O численность учащихся;
O численность медицинского персонала;
O численность учреждений культуры и организации отдыха;
6. Демографические параметры: 
O численность постоянного населения;
O половозрастной состав населения;
O общий коэффициент рождаемости;
O ожидаемая продолжительность жизни при рождении;
O общий коэффициент смертности;
O коэффициент брачности;
O число домашних хозяйств;





O Уровень жизни населения — это уровень обеспеченности 
населения необходимыми материальными благами и услугами.

O Уровень жизни — это уровень благосостояния населения, 
потребления благ и услуг, совокупность условий и показателей, 
характеризующих меру удовлетворения основных жизненных 
потребностей людей.

O Система статистических показателей уровня жизни 
населения

O Индекс развития человеческого потенциала (ИРЧП) — 
интегральный показатель, рассчитываемый ежегодно для 
межстранового сравнения и измерения уровня жизни, 
грамотности, образованности и долголетия как основных 
характеристик человеческого потенциала исследуемой 
территории. 

O В частности, (ИРЧП) определяется как средняя арифметическая 
из индексов трех показателей:

O 1) ожидаемой продолжительности жизни при рождении (І1);
O 2) достигнутого уровня образования (I2);
O 3) реального объема ВВП в расчете на душу населения (в 

долларах США на основе паритета покупательной способности) - 
(I3).



O ИРЧП=(I1+ I2 +I3)/3.
O Основная формула для расчета трех указанных индексов:
O I = (Xфакт – Хmin) / (Xmax – Хmin), причем
O 1) для расчета I1 минимальное значение принимается 

равным 25 годам, а максимальное – 85 годам;
O 2) , I2 = 2/3 i1  +1/3 i2  , где i1 – индекс грамотности 

населения от 15 лет и старше, а i2 – индекс совокупной 
доли учащихся начальных, средних и высших учебных 
заведений (до 24 лет). Минимальное и максимальное 
значения при расчете индексов  i1,  i2 по формуле равны 
соответственно 0 и 100%;

O 3) При расчете I3 максимальное значение равно 40000$ 
по паритету покупательной способности, а минимальное 
– 100$.

O Если ИРЧП страны превышает 0,8, то данная страна 
относится ООН к странам с высоким развитием, если 
ИРЧП от 0,5 до 0,8 - то это страна со средним 
развитием, и при ИРЧП ниже 0,5 - страна с низким 
развитием.



Для сопоставления уровня жизни в 
разных странах в мировой практике 
используют также следующие показатели:

OОбъем валового продукта на душу населения 
OИндекс потребительских цен
OСтруктура потребления
OКоэффициент смертности 
OКоэффициент рождаемости
OОжидаемая продолжительность жизни при 

рождении
OУровень младенческой смерти



Основными задачами статистики уровня жизни 
населения являются: изучение фактического 
благосостояния населения, а также факторов, 
определяющих условия жизнедеятельности граждан 
страны в соответствии с экономическим ростом; 
измерение степени удовлетворения потребностей в 
материальных благах и услугах во взаимосвязи с 
социальными условиями и развитием производства.
Характеристика уровня жизни населения
Для характеристики уровня жизни используют 
количественные и качественные индикаторы. 
Количественные — определяют объем 
потребления конкретных товаров и услуг, а 
качественные — качественную сторону 
благосостояния населения 



O Уровень жизни характеризуется целым блоком показателей: 
O потребительская корзина
O средняя заработная плата 
O разница в доходах
O продолжительность жизни
O уровень образования
O структура потребления продуктов питания
O развитие сферы услуг
O обеспеченность жильем
O состояние окружающей среды
O степень реализации прав человека
O 4 уровня жизни населения:

• Достаток – пользование благами, обеспечивающими всестороннее 
развитие человека;
• Нормальный уровень – рациональное потребление, 
обеспечивающее человеку восстановление его физических и 
интеллектуальных сил;
• Бедность – потребление благ на уровне сохранения 
работоспособности как низшей границы воспроизводства рабочей 
силы;
• Нищета – минимально допустимый набор благ и услуг, потребление 
которых позволяет лишь поддержать работоспособность человека.




