
Если хочешь быть здоров -
закаляйся.

 



Цель нашей работы: 
Значение закаливания в  физическом  
развитии  детей

     1. Виды закаливания.
 2.Способы 

закаливания.
 3.Формы закаливания.

Р
езультаты наших исследований отражены далее.



        Исследование закаливающих     
процедур.

1.Воздушные  ванны

2.Солнечные  ванны

3.Водные  процедуры



 Солнце, воздух и вода - 
наши лучшие друзья.

Обтирание  
влажным  
полотенцем



Обливание  прохладной  
водой



Полоскание носоглотки  
водой



Сон  при  открытом  окне



Воздушно-солнечные  
ванны



Плавание  в  бассейне



В процессе наших исследований 
мы пришли к выводу:

      

      1. Благоприятное воздействие        
закаливающих  процедур на детский

   организм.
   2. Снижение  заболеваемости.

   3. Укрепление здоровья.

4.  Не  злоупотреблять закаливанием.
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