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Первая ступенька к успеху «Выбор профессии»

«Если вы удачно выберете труд и вложите в 
него душу, то счастье само отыщет вас».

К. Д. Ушинский

Здесь Вы найдете рекомендации педагогов, психологов, профконсультантов 
касающиеся выбора Вашей будущей профессии.

�Энциклопедия для детей. Выбор профессии: Дополнительный том / гл. ред. Е. Ананьева ; гл. худож. Е. Дукельская.- 
М.: Аванта+, 2003.- 432 с.: ил.- Библиогр.: с. 423.

�Рогов, Е. И. Выбор профессии. Становление профессионала / Е. И. Рогов.- М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003.- 336 с.: ил.- 
(Азбука психологии).- Библиогр.: с. 332-333. 

�Климов, Е.А. Как выбирать профессию : книга для учащихся старших классов средней школы / Е.А. Климов. – 2-е 
издание, дополненное и доработанное. – Москва : Просвещение, 1990. – 159 с. – (О профессиях, производстве и 
людях труда) 

�Поляков, В. А. Технология карьеры: практ. рук. / В. А. Поляков.- М.: Дело ЛТД, 1995.- 128 с.- Библиогр.: с. 102-103. 

�Степанов А. Азбука профориентации: Как молодому человеку преуспеть на рынке труда? / под ред. А.Н.Степанова, 
М. Бендюкова, И. Соломина. – СПб.: «Литера плюс», 1995. – 213 с.
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Энциклопедия для детей. Выбор профессии: Дополнительный том / 
гл. ред. Е. Ананьева ; гл. худож. Е. Дукельская.- М.: Аванта+, 2003.- 432 
с.: ил.- Библиогр.: с. 423.

Книга интересно, объективно и доступно знакомит с миром 
профессиональной деятельности, позволяет взглянуть на 
проблему профессионального самоопределения как на 
закономерный этап развития человека. Подробно 
рассказываются факты, влияющие на выбор профессии. 
Освещает вопросы получения профессионального 
образования, поиска работы, трудоустройства. Приводится 
информация о рынке труда.

Авторы статей – ведущие специалисты в области 
профессиональной работы, видные учёные, преподаватели 
ведущих учебных заведений.

Книга адресована школьникам старшего возраста, их 
родителям и учителям. А также всем, кто сталкивается с 
проблемой профессионального выбора
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Рогов, Е. И. Выбор профессии. Становление профессионала / Е. И. 
Рогов.- М.: ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003.- 336 с.: ил.- (Азбука психологии).- 
Библиогр.: с. 332-333. 

Пособие является шестой книгой в серии «Азбука 
психологии», предназначенной школьникам и тем, кто 
интересуется вопросами психологии.

Авторы знакомит своего читателя с основами выбора 
профессии, с вхождением молодого человека в трудовой 
коллектив. Но главное внимание уделено эволюции человека 
в процессе профессиональной деятельности. Пособие 
затрагивает и проблемы профессионального общения, 
знакомя с его видами, приемами, способами измерения и 
управления чувствами.

В книгу включены также психологические упражнения и 
опыты по самосовершенствованию, саморегуляции 
психических состояний
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Климов, Е.А. Как выбирать профессию : книга для учащихся старших классов 
средней школы / Е.А. Климов. – 2-е изд., доп. и дораб. – М.: Просвещение, 1990. 
– 159 с. – (О профессиях, производстве и людях труда) 

Существует тысячи разнотипных профессий, 
специальностей. Простой их перечень занимает целую 
книгу. Как сделать выбор? Как разумно выбрать дело по 
душе, по плечу и с пользой для людей?

Каждый читатель получит достаточное представление о 
различных специальностях с их особыми требованиями к 
человеку, узнает о том, какие кадры необходимы обществу 
сейчас и какие потребуются в будущем. 

Автор книги — профессор МГУ имени М. В. Ломоносова, 
доктор психологических наук.
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Поляков, В. А. Технология карьеры: практ. рук. / В. А. Поляков.- М.: 
Дело ЛТД, 1995.- 128 с.- Библиогр.: с. 102-103. 

Поляков Валерий Анатольевич– к.э.н., президент 
Кадрового объединения "Метрополис", опытный 
преподаватель и ведущий учебных программ

 В. Поляков – автор книг "Технология карьеры", "Как получить 
хорошую работу в новой России", "Кто есть кто в области 
подбора персонала и кадрового консалтинга в России", цикла 
статей "Технология рекрутмента" в газете "Exclusive 
Personnel" и большого количества других публикаций в 
газетах и журналах..

В области коммерческого рекрутмента профессионально 
работает с 1989 года
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Степанов А. Азбука профориентации: Как молодому человеку 
преуспеть на рынке труда? / под ред. А.Н.Степанова, М. Бендюкова, И. 
Соломина. – СПб.: «Литера плюс», 1995. – 213 с.

«Азбука профориетации» предназначена для  выпускников 
школ и других людей, желающих выбрать профессию в 
соответствии со своим призванием

Книга позволяет самостоятельно без помощи 
профконсультанта узнать свои склонности и способности, 
подобрать себе наиболее подходящую профессию, составить 
план своего профессионального жизненного пути и начать 
его осуществление.

Книга написана психологами службы занятости Санкт-
Петербурга, имеющими богатый опыт 
профконсультаирования по вопросам занятости
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Вторая ступенька к успеху «Мир профессий»

«Если вы удачно выберете труд и вложите в 
него душу, то счастье само отыщет вас».

К. Д. Ушинский

В этом разделе приводится информация о наиболее востребованных и 
популярных профессиях, дается классификация профессий, указываются 
требования, которые профессия предъявляет к человеку.

�Горбунова М. В., Кирилюк Е. В. 333 современные профессии и специальности : 111 информационных профессиограмм  
[Текст] / М. В. Горбунова, Е. В. Кирилюк. – Ростов н/Д : Феникс, 2010. – 443 с.

�Романова Е. С. 99 популярных профессий : психологический анализ и профессиограммы / Е. С. Романова. — 2-е изд. — 
СПб. : Питер, 2007. — 464 с.

�Твоя профессиональная карьера: учеб. для 8-11 кл. общеобразоват. учреждений / М.С.Гуткин, Г.Ф. Михальченко и др.; 
Под ред. С.Н.Чистяковой, Т.И.Шалавиной. – М.: Просвещение, 1997. -191 с.: ил.

�Технология профессионального успеха: учебник для 10-11 кл. / [В.П. Бондарев, А.В. Гапоненко, Л.А. Зингер и др.] ; Под 
ред.С.Н.Чистяковой. – 3-е изд. - М.: Просвещение, 2005. -141 с.

�Профессии работников сферы обслуживания : учеб. пособ. для профильной и профессиональной ориентации и 
профильного обуч. школьников / А.Ю Лапин, Л.Г. Чеснокова, И.Г. Чижевская идр.; под ред. И.Ю. Ляпиной, Т.Л. Служевской. 
– М.: Академия, 2004. — 272 с.- (Твоя профессия)

�Профессия – учитель : учеб. пособ. для профильной и профессиональной ориентации и профильного обуч. школьников 
/ А.С.Роботова, И.Г. Шапошникова и др.;Под ред. А.С.Роботовай. – М.: Академия, 2005. — 368 с. - (Твоя профессия)

�Стецкий С.В. Профессии в строительстве и архитектуре: учеб. пособ. для профильной и профессиональной 
ориентации и профильного обуч. школьников / С.В.Стецкий. – М.: Академия, 2006. — 256 с. - (Твоя профессия)

�Гомола А.И. Профессии в области банковского дела и финансов : учеб. пособ. для профильной и профессиональной 
ориентации и профильного обучения школьников / А.И.Гомола. – М.: Академия, 2008. — 208 с. - (Твоя профессия)

�Гомола А.И. Профессии в сфере управления и экономики : учеб. пособ. для уч. 9 -11 классов / А.И.Гомола. – М.: 
Академия, 2007. — 240 с. - (Твоя профессия)



Горбунова М. В., Кирилюк Е. В. 333 современные профессии и 
специальности : 111 информационных профессиограмм  [Текст] / М. В. 
Горбунова, Е. В. Кирилюк. – Ростов н/Д : Феникс, 2010. – 443 с.

В издании представлены подробные стандартизованные 
описания 111 современных традиционных и новых 
профессий и специальностей, вместе с родственными их 
333.

Книга в первую очередь предназначена старшеклассникам и 
молодёжи, выбирающим профессию, их родителям; всем 
категориям школьных специалистов, реализующих 
Программу МОиН РФ по предпрофильной подготовке 
профильному обучению старшеклассников.

Сборник является популярным изданием, написан 
доступным языком и будет понятен любому пользователю 
начиная с 12-13 лет.
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Романова Е. С. 99 популярных профессий : психологический анализ и 
профессиограммы / Е. С. Романова. — 2-е изд. — СПб. : Питер, 2007. — 464 с.

Учебное пособие подготовлено по результатам 
исследований, проведенных на факультете психологии 
Московского городского педагогического университета 

Представленная в книге информация необходима студентам 
высших и средних учебных заведений, консультантам 
центров профконсультирования, практическим психологам, 
педагогам.

Материалы пособия ориентированы на оказание помощи 
учащимся средней школы, выбирающим свою будущую 
профессиональную карьеру
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Твоя профессиональная карьера: учеб. для 8-11 кл. общеобразоват. 
учреждений / М.С.Гуткин, Г.Ф. Михальченко и др.; под ред. С.Н.Чистяковой, 
Т.И.Шалавиной. – М.: Просвещение, 1997. -191 с.: ил.

Авторы учебника – учёные, педагоги и психологи – 
раскрывают правила выбора профессии, дают 
практические советы о тайнах и основах сложной и 
интересной науки – психологии.

Из книги вы узнаете о возникновении и огромном 
разнообразии мира профессий, об особенностях 
психологического анализа труда, позволяющего проникнуть в 
сущность профессиональной деятельности, научитесь 
соотносить знания о себе с требованиями 
профессионального труда.

Учебник поможет Вам познакомится с основными секретами, 
тайнами мира профессий, какие они бывают, какова роль 
здоровья в профессиональном успехе.

Технология профессионального успеха: учебник для 10-11 кл. / [В.П. 
Бондарев, А.В. Гапоненко, Л.А. Зингер и др.] ; под ред.С.Н.Чистяковой. – 
3-е изд. - М.: Просвещение, 2005. -141 с.
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Профессии работников сферы обслуживания : учеб. пособ. для профильной и 
профессиональной ориентации и профильного обуч. школьников / А.Ю Лапин, Л.Г. 
Чеснокова, И.Г. Чижевская идр.; под ред. И.Ю. Ляпиной, Т.Л. Служевской. – М.: 
Академия, 2004. — 272 с.- (Твоя профессия)

Профессия – учитель : учеб. пособ. для профильной и профессиональной 
ориентации и профильного обуч. школьников / А.С.Роботова, И.Г. Шапошникова 
и др.;Под ред. А.С.Роботовай. – М.: Академия, 2005. — 368 с. -(Твоя профессия)

Стецкий С.В. Профессии в строительстве и архитектуре: учеб. пособ. для 
профильной и профессиональной ориентации и профильного обуч. школьников 
/ С.В.Стецкий. – М.: Академия, 2006. — 256 с. - (Твоя профессия)

Авторы в популярной форме, но достаточно полно и всесторонне 
рассказывают о различных видах деятельности в сфере 
обслуживания, о строительстве: промышленном, гражданском, 
сельскохозяйственном и специальном, о сущности профессии 
учителя.

В книгах рассказывается о достоинствах и 
специфических трудностях профессий. Дается 
информация о среднем профессиональном и 
высшем образовании по этим профессиям. 
Книги предназначены для учащихся старших классов 
и молодых людей, которые ещё не выбрали 
профессиональное дело своей жизни.
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Гомола А.И. Профессии в области банковского дела и финансов : учеб. пособ. 
для профильной и профессиональной ориентации и профильного обучения 
школьников / А.И.Гомола. – М.: Академия, 2008. — 208 с. - (Твоя профессия)

Гомола А.И. Профессии в сфере управления и экономики : учеб. пособ. для уч. 
9 -11 классов / А.И.Гомола. – М.: Академия, 2007. — 240 с. - (Твоя профессия)

В книгах серии «Твоя профессия» в популярной форме рассказано о 
происхождении и сущности профессий, связанных с экономикой и 
управлением. Представлены основные требования, предъявляемые к 
управляющему (менеджеру). Рассмотрены особенности управленческой 
деятельности в различных областях. Описаны разные пути получения 
будущей профессии, приведен перечень государственных  и 
негосударственных образовательных учреждений России.

Подробно рассмотрена одна из самых популярных в настоящее 
время профессий – финансист, банковский служащий. 
Предлагаемый материал дает алгоритм приобретения 
необходимых знаний по банковской деятельности и финансовому 
менеджменту. 
Для учащихся старших классов, родителей, педагогов, 
психологов.
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Третья ступенька к успеху «Куда пойти учится»

«Знания нам раскрывают двери, но войти в 
них мы должны сами».

 Д.С.Лихачев

Именно здесь сосредоточены справочники об учебных заведениях страны, а также 
представлены адреса сайтов наиболее престижных вузов г. Екатеринбурга.

�Краткий справочник абитуриента : учебно-справочное пособие / С.В. Иванов, Л.А. Кулюкина, Е.А Панова и др. – 
М.: АСТ : Астрель, 2004 .- 687, [1] с.: ил.

�Учебные заведения Уральского региона, Москвы и Санкт-Петербурга : Справочник . – Екатеринбург : Изд. дом 
Дубровских, 2004. – 143 с.

�Выбираем. Екатеринбург 2009 :справочник :высшие учеб. заведения : средние специальные учеб. заведения :
профессиональные учеб. заведения :учеб. центры. – Екатеринбург , 2008. – 60 с.

�Справочник для поступающих в Вузы: 2009-2010 / под. ред.А.С.Зеленского. Авт.-сост.:А.С.Зеленский, Л.М.
Коськина и др. – М.: НТЦ «Университетский « : УНИВЕР-ПРЕСС, 2009. - 432с.

�Интернет-сайты учебных заведений Екатеринбурга
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Краткий справочник абитуриента : учебно-справочное пособие / С.В. 
Иванов, Л.А. Кулюкина, Е.А Панова и др. – М.: АСТ : Астрель, 2004 .- 
687, [1] с.: ил.

«Краткий справочник абитуриента» включает все 
самые необходимые материалы для успешной 
сдачи вступительных экзаменов в любой вуз.

Книга позволяет самостоятельно без помощи 
профконсультанта узнать свои склонности и 
способности, подобрать себе наиболее подходящую 
профессию, составить план своего 
профессионального жизненного пути и начать его 
осуществление.

Книга написана психологами службы занятости 
Санкт-Петербурга, имеющими богатый опыт 
профконсультаирования по вопросам занятости
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Учебные заведения Уральского региона, Москвы и Санкт-
Петербурга : Справочник . – Екатеринбург : Изд. дом 
Дубровских, 2004. – 143 с.

Справочник адресован всем тем, кто желает продолжить 
образование в высших учебных заведениях, в учреждениях 
начального и среднего профессионального образования, 
курсах по профессиональной подготовке специалистов.

В справочнике предоставлена информация о разных 
уровнях учебных заведениях Екатеринбурга, о ЕГЭ, о 
перспективах учёбы в колледже

Выбираем. Екатеринбург 2009 :справочник :высшие учеб. 
заведения : средние специальные учеб. заведения :
профессиональные учеб. заведения :учеб. центры. – 
Екатеринбург , 2008. – 60 с.
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Содержится информация о едином государственном 
экзамене. Приведены правила приема в вузы и 
программы вступительных экзаменов.

В справочнике приводятся адреса, телефоны и 
подробные сведения обо всех государственных вузах 
России: факультеты, специальности, вступительные 
экзамены, конкурс и проходной балл, особенности 
приема, билеты, тесты за прошлые года.

Справочник для поступающих в Вузы: 2009-2010 / под. Ред.А.С.
Зеленского. Авт.-сост.:А.С.Зеленский, Л.М.Коськина и др. – М.: НТЦ 
«Университетский « : УНИВЕР-ПРЕСС, 2009. - 432с.

©  Косолапова Г.Н.- зав.библиотекой МОУ 
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«Периодические издания» на пути к успеху
«АБИТУРИЕНТ»

Профориентационный журнал, предназначенный для старшеклассников и поступающих в высшие 
учебные заведения.

В журнале предусмотрены рубрики, содержащие рекомендации по оптимальной стратегии 
и тактике выбора образовательно-профессионального учреждения, поведения абитуриента в стадии 
подготовки к вступительным испытаниям, в процессе их прохождения, толкование правил приёма.
Журнал «АБИТУРИЕНТ» станет Вашим другом, помощником и консультантом!

«ОБУЧЕНИЕ В РОССИИ»
Ежемесячный журнал об отечественном рынке образовательных услуг для родителей и их детей.
Благодаря этому изданию взрослые смогут подобрать своему ребёнку детский сад, школу или 

курсы. Старшеклассники узнают о том, как выбрать профессию, подготовиться к поступлению в вуз 
и повысить свою цену на рынке труда.

      «КУДА ПОЙТИ УЧИТЬСЯ?» 
Содержит информацию по высшим и средним учебным заведениям Екатеринбурга.
Вы познакомитесь с разными профессиями, как с традиционными, так и со сравнительно новыми. 
В рубрике «Курсы» вы узнаете адреса и программы курсов по дизайну, автоделу, флористике, а также 
языковых, секретарских, бухгалтерских и других курсах. Вы можете узнать о бесплатных вузах 
и средних специальных учебных учреждениях Екатеринбурга, о престижных профессиях, о правилах 
поступления и заключения договоров с учебными заведениями и многое, многое другое.



Желаем успехов  
в выборе жизненного пути!


