
ДНЕВНИКИ



  ЧТО ЭТО ТАКОЕ?

   Дневник — 
   совокупность фрагментарных 

записей, которые делаются для 
себя, ведутся регулярно и чаще 
всего сопровождаются указанием 
даты.

 



             Память

События 
прошлого

Интересные
 наблюдения

Полезный 
Опыт

Зачем?



            Мысли и идеи

Новые идем

Планы на
 будущее

Анализ 
прошлого
 

Зачем?



Эмоции
Зачем?

Возможность выплакаться 
(«подушка»)

Осмысление 
эмоций

Визуальное 
восприятие
 эмоций



Немного истории

Рисунки первобытных 
людей



Записи царей о походах

Надпись царя  Аргишти в Ереване



Дневники путешественников

Дневник Марко Поло



Классические дневники

Дневник неизвестного



Блоги

Блог amoro1959@livejornal.com



Фотоблоги

Фотохостинг Flicr.com



Видеоблоги

Видеоблог Д.А.Медведева



Что дальше?



Мой опыт

Первые попытки:

Лет в 13

НЕ СОХРАНИЛАСЬ!

В такой вот тетрадке



2007
Живой журнал
figarooo@livejournal.com
Дневник офисного планктоши

 2009
Живой журнал                    
effect-m@livejournal.com
Дневник эффективного мечтателя



 

УТРЕННИЕ СТРАНИЦЫ

по методу Джулии 
Кэмерон

С июля 2009
 по ноябрь 2010



Бумажный дневник
С ноября 2010 г.

ЕЖЕДНЕВНО



Twitter

effectmecht.twitter.com



Блог на Wordpress

 

effectmect.wordpress.com



Вместо заключения

Чтобы помнили!


