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Проект: «Развитие движения 
самопомощи в Украине в области 
здравоохранения, социальных 

проблем и общественных 
действий»

Офис обслуживания движения 
общественных инициатив БОРИС 
(Варшава)

Народная солидарность (Берлин)

Ресурсный центр ГУРТ (Киев)



Алкоголизация всей страны

• Украина на «почетном» 5-м месте среди 
наиболее пьющих стран

• Медицинский учет (2009 г.) по алкоголю и 
алкоголическим психозам - около 620 
тыс.; по наркотикам – около 82 тыс.

• Профилактический учет (2009 г.) – 225 
тыс., из которых 117 тыс.  взяты на учет 
впервые



Пятилетку за год
• 82 литра спиртного в год (новорожденные 
учтены)

• 40 человек умирает ежедневно от алкоголя
• 1000 человек в год от передозировки 
наркотиков

• 20% взрослого населения не отказывает 
себе в злоупотреблении алкоголем (из них 
80% мужчины)

• Возраст чемпионов по употреблению 
алкоголя: мужчины - 18-29 лет, женщины – 
40-49 лет



«Возрождение» села

• ГРИВНА – СТАКАН
• ОБЩЕСТВЕННЫЙ ОСЕМЕНИТЕЛЬ
• За 5 лет количество употребляющих 
наркотики в сельской местности 
увеличилось в 2 раза!



Государство и зависимости

Выплаты помощи при рождении ребенка:

1й - $2100 ($900 + 12 месяцев по $100)

2й - $4500 ($900 + 24 месяца по $150)

3й+ - $9180 ($900 + 36 месяцев по $230)

Средняя зарплата в 2010 году - $280



Государство и самопомощь

- Отсутствие программ развития на 
национальном уровне

- Нет доступа к финансированию на 
местном уровне

- Отношение чиновников: 

самопомощь – ваши проблемы!



Доноры и самопомощь

Демократия vs 
Самопомощь



Бородянка: алкоголики и их семьи

• Использование доступных ресурсов (Центр 
«Доверие»)

• Местная конференция
для продвижения групп 
самопомощи

• Каскад групп самопомощи – участники 
группы самопомощи в райцентре 
становятся аниматорами в родном селе



Потребности самопомощи

• Обучение и поддержка аниматоров 
групп самопомощи

• Минимизация накладных расходов за 
счет использования коммунальной 
собственности

• Информационная поддержка на 
национальном и местном уровнях



Результаты проекта

• 20 новых групп самопомощи



Результаты проекта
• Видео-мост по вопросам самопомощи 
Киев-Берлин 4 июля 2009 г. 
http://gurt.org.ua/news/recent/3163/



Результаты проекта

• Обучающий визит в Польшу 5-11 октября 
2009 г.



Результаты проекта
• Он-лайн консультирование по 
организации групп самопомощи – 191 
пользователь



Ресурсный центр ГУРТ
• Коммуникационная платформа 
общественно активных граждан 
№1 в Украине
•Сеть аниматоров групп 
самопомощи
•Международная группа  тренеров 
и консультантов
•Сеть экспертов институтов 
гражданского общества

gurt.org.ua


