300 YMHbIX CIIOCOBOB:
KAK CITPABJIATBCA C

TEJJAMU
U YIIPABJSTH CBOEU

® KN3HBIO!

‘ Kacr 3:
YupagsjieHue aejiaMu B YCJIOBUSAX

OrpaHu4eHHOr0 BpeMeHH




JUISI KOT'O Y 3AUEM?

1 OT cTyneHTa...

7 ... 10 Ou3HecmeHa!

YeMm akTHUBHEE KU3Hb
— TeM 0oJbIe ae!




OIIMCAHUNE I11POBJIEMBbI

CII0KHO pelInTh, YTO JeNIaTh B pealbHBI MOMEHT
CII0XKHO BBIACIUTE / pacIpeICIINTh BPeMsI

Y paboThl U 3aJ1a4 HET YETKUX T'PAHUII

CTtapbIX METOJIOB U HaBBIKOB HE JOCTATOYHO
Cutyalus JUHaMHUYE€CKHA MCHSETCH. ..

N TaiM MEHEIKMEHT C OpraHan3epoOM MOXOXKE HE
CIPABJISIOTCS!



ECTb JIIOAW, KOTOPLIE 3HAIOT, KAK
2OTO PEIINUTDL

1 Jesun Amnen, Getting Things Done




EIIE PA3 O ITPOBJIEMAX

1 ABpaJibl

OO0s3arenpCcTBa

—

1 «/1pIpKm»

0 «llopBucmme» nena




CUCTEMA VYIIPABJIEHUA JEJIAMU

CoOpaThb Bce Jena, KOTOpble HaJo caelaTh, cerdac,
03:Xe, Korga-uHuoyib, OOIbIINE, MEJIKUE WU
COITYTCTBYIOILIME — BCE JIeJia B JIOTUYHYIO CUCTEMY, HO
TOJIBKO HE B T'OJIOBE.

3acTaBUTh CEOSl MPUHATH OKOHYATEIBHBIC PEIICHUS T10
IMOBOJIY BCETO. 10 €CTh BhI IOJIKHBI BCETIIA UMETH ILJIAH
M TOYHO 3HaTh, YTO HAJIO JI€NATh JAJIBIIEC — U BbI
CMOKETE B JIIOOOM MOMEHT BBIMOJIHUTH 3Ty 3aJ1a4y WU
K€ IEPECMOTPETH €€.



UTO HAM ITIOTPEBYETCA

To, roe Mbl OyneM coOupaTh aela — «KKOP3UHKa»
Meron npuHITHS PEIIEHUS

Crmicok «Oxumaromme»

Crmicoxk «ExeaHeBHUK»

Crmcok «Cneayroniee KOHKPETHOE JEHCTBHAEY
Crncok «MBKH»

ApxuB «CrpaBOYHbIE MATEPUIIABD

bonbIas MycopHast Kop3uHa!



KJIIOt

CBOU BOI

ObPALOTKH

OC I

OL

ECCA

1 KakoBo cieayromiye KOHKPETHOE JIeHCTBHE?




[TPABUJIO IBY X MUHYT

Ecnu cnenyroiee 1eMCTBUE MOKHO CHIEJIaTh MEHEE YEM
3a IBC MMHYTBI — CIIeJIald €ero cpasy!



O MOEU CUCTEME

JloTku

[Tanku «Kopona»

[InactukoBbie manku «IIpoeKkThm
MynsTUdOPHI («KapMaIIkm»)+ HaKICHKN
Microsoft Outlook



