
«Как вдохновлять 
мужчину, чтобы получать 

от него подарки, 
комплименты и цветы»

Шаги в Женственность с Марией Риш



Мария Риш
Первый шарм –коуч,
эксперт по развитию
женственности и 
сексуальности.
Мастер Рейки. 
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Давайте познакомимся!
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Как вернуть Романтику?

  Три состояния идеальной жены : 

✔  Жена – Муза   ( вдохновляем ) 

✔  Жена – Любовница  ( дарим незабываемый секс)

✔  Жена – Хозяйка ( окружаем теплом и заботой )



Почему мужчина не дарит 
тепло, живя с Любимой?

                             4 НЕ : 
 достаточно секса
 удовлетворен семейной жизнью
 жена не возбуждает
 просто не хочет ( брак по расчету)
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Зачем  развивать 
Женственность?

     Что дает пробуждение Женщины? 
✔ Понимание себя и мужчины
✔ Понимание предназначения супругов
✔ Понимание стратегии построения семьи
✔ Понимание ролей в семье
✔ Ощущение полноты семейного
 счастья!!!
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Самая страшная ошибка жен?

 Мы воспитываем своего мужчину
пытаясь его переделать и становимся 

Женой – Мамой, которую бросают.

       Быть Женой, а не Мамой!!!
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Как сохранить себя, семью, 
любовь?
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ТВОРИТЬ!!!



Авторская методика.

Женственность

Творчество       Любовь
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Представьте:
Под новый год –  счастливая семья!
Отношения с мужем как в медовый 
месяц
Его доход увеличился вдвое
Муж одаривает вас лаской и подарками
Вы прекрасны и сексуальны
Ваша интимная жизнь яркая и 
страстная
Получаете внимание когда хочется
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И это может стать реальностью!

Тренинг « Почем килограмм семейного 
счастья или меняю женские слезы на 

улыбки»
Бонусы: 
✔  Тренинг Даны Блудовой « Как сделать голос 

завораживающим»
✔ Сборник авторских медитаций
✔  Видеокнига «25 шагов к стройности» от Натали Ладной
✔ Все методички и аудиозаписи тренинга
✔ Коучинг в течение 2х недель ( 4 сессии)
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Что будет на тренинге?
• 3 недели ежедневной работы( кроме 

выходных)
• Много домашних заданий
• Глубокие упражнения и медитации
• Коллективная работа в чисто 

женской группе
• Ограниченный набор!!!!!!!
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1-я неделя:
•   вводное занятие ; - постановка целей на тренинг;
•  что такое хочу и должен в отношениях;
•  освобождение от долженствований;
•   принятие ответственности на себя;
•  принятие и любовь к себе;
• состояние внутреннего счастья и гармонии;
•  уберем негатив от прошлых связей;
•  работа с благодарностью;
•   медитации;
•   упражнения;
•  создание рабочей группы;
•   разделение на пары для активной работы.
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2-я неделя:
•  поднимаем самооценку и уверенность в себе; 
•  убираем блоки и негатив направленный на себя;
•  работаем с аффирмациями;
•  изучаем понятие истинной женщины;
•  как развивать женственность;
• компоненты женственности;
• меняем сценарий жизни;
• внутреннее счастье;
• медитации;
• упражнения
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3-я неделя:
•  слабость и сила женщины; 
•  покорность и страх подчинения;
•   как уступать мужчине;
•   правила женского совершенства;
•   понимание мужчины;
•   удовольствие от исполнения женской роли;
•   медитации;
•   упражнения;
•   установка на будущее;
•   секреты женской привлекательности для мужчин;
•   достойный характер;
•   закрепление результатов.
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Сколько стоит СТАТЬ 
СЧАСТЛИВОЙ?

Базовая версия тренинга + бонусы 
              
              4400 рублей за 3 недели

  Расширенная версия тренинга + бонусы
          
             7400 рублей за 3 недели
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          ПРИХОДИТЕ НА ТРЕНИНГ!!!!
     
                      Становитесь 
                  Счастливой Женой
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