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Mind Maps



Мышление
• Что такое мышление?
• Мышление – это наши активные, целеустремленные и 

системные усилия, направленные на то, чтобы 
разобратся в мире, который нас окружает.

• Возможно ли улучить свое мышление?
– Осознание процесса мышления
– Тщательное изучение своего процесса мышления и 

процесса мышления других людей
– Упражнение нашей способности мыслить



Критическое мышление
Это наши активные, целеустремленные и 
системные усилия, направленные на то, чтобы 
разобратся в мире, который нас окружает при 
помощи внимательного изучения своего 
мышления и мышления других людей, что 
проясняет и улучшает наше понимание.



Что это означает?
• Активное мышление
• Думать за себя
• Быть открытым к новым идеям
• Подкреплять свои мысли доводами и 

фактами 

• Обсуждать идеи последовательно и 
конструктивно



Восприятие



Восприятие



Убеждения

Кусок британского г….



Убеждения
• Убеждения основанные на прямых 

фактах
• Убеждения основанные на 

свидетельствах
– Насколько надежна информация?

– Насколько надежен источник информации?



Творческое и критическое мышление
• Различия:

– Творческое мышление ведет к рождению новых идей
– Критическое мышление оценивает насколько хорошо эти 

идеи будут работать 

• Что мешает думать креативно?
– Конформизм
– Цензура
– Жесткое образование
– Желание быстро найти ответ или решение



Творческое и критическое мышление
• Что мешает думать критически?

– Боязнь быть агрессивным и деструктивным
– Боязнь ответной реакции
– Переоценка собственных идей
– Баланс

• Критическое мышление – это разборчивое и 
требовательное мышление, а не настроенное на 
критику.



Вопросы!
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