
Герань - символ уюта и 

душевного комфорта





Душистые герани обладают запахом 

розыДушистые герани обладают запахом розы, 

мяты или лимона. Ее используют в кулинарии в 

качестве ароматной добавки к блюдам нескольких 

кухонь мира. Есть также растение герань с 

запахом яблока, апельсина, мускатного ореха.



Герань очень любит 
умеренный температурный 
режим (зимой не ниже +8С, а 
летом +12С). 

Предпочитает обилие прямого 
солнечного света, обильный 
полив (без переувлажнения). 
Опрыскивание листьев не 
требуется. Для усиления 
ветвистости молодые побеги 
необходимо прищипывать. 
Пересаживать их можно только 
в случае крайней 
необходимости. 



Растение герань обожает свежий 
воздух, способно не только украсить 
вашу квартиру, но и очистить 
воздух.



Герань называли цветком «городской 
бедноты», и все потому, что 
малосостоятельные люди верили в 
чудодейственную силу герани впитывать 
ядовитый воздух, угар и даже сырость.



Эксперимент 
Герань поместили в закрытое 
пространство, создав идеальную среду для 
выживания микробов, однако и в данном 
случае через шесть часов все микробы 
погибли, а все потому, что герань выделяет 
бактерицидные вещества, которые 
убивают микробы. Герань не только 
очищает воздух, но еще и отпугивает 
насекомых, что крайне актуально в летнее 
время. 



Восточная легенда рассказывает - 
давным-давно герань была сорняком, и 
ничем не радовала людей. Однажды 
пророк Магомет спустился с горы и 
повесил свою пропотевшую накидку на 
куст герани. Растение подставило ткань 
навстречу солнечным лучам и быстро 
высушило одежду. Благодарный пророк 
покрыл герань красивыми цветками, 
которые источали нежный аромат.

ЛЕГЕНДА



Считается также, что змеи избегают тех мест, где 
цветет белая герань, поэтому на Востоке горшки 
именно с этими растениями часто ставят у входа в 
дом. По древнему славянскому поверью, лепестки 
герани способны привлечь внимание любимого человека. 
Для этого их нужно положить в полотняный мешочек и 
постоянно носить с собой



Успокаивающе действует герань на 
нервную систему человека. Герань — 
отличный антидепрессант, она 
улучшает настроение и снимает 
напряженность, регулирует работу 
желудочно-кишечного тракта, 
печени и почек. Тем, кто страдает 
болезнями желчного пузыря и 
болезнями почек, очень полезно 
держать герань в доме, ее 
присутствие улучаешь физическое 
состояние больного. Нормализирует 
сердечный ритм, улучшает 
проводимость сердечной мышцы и 
стимулирует кровоток. А лист 
герани, приложенный к запястью 
поможет нормализоваться 
артериальное давление. 

Полезные свойства герани 


