


    Истощение 
  современного

    человека...





Недоедание... в выскокоразвитых 
странах??!

Статистика в высокоразвитых странах:
- 63% больных в отделениях интенсивной терапии,
- 33-40% больных в онкологических 
- 24-26% больных в хирургии, неврологии и др.
                                 В результате :
- Развитие осложнений (рост на 15-30%),
- Продлевается период лечения в клиниках и больницах ( 
на 30-50%)

- Процент смертности стремительно растет 
(пятикратно!!)

Медицинский Советник,, 2008A wg SGA – Subjective Global Assessment, данные с  
2004-08-02



Сердечно-сосудистые 
заболевания - ФАКТЫ

Согласно оценок более 50%   
преждевременной смертности 
происходят по причине заболеваний 
сердечно-сосудистой системы! И эта 
цифра стремительно растет!! 

«Больше хранимого  храни сердце свое,  потому  ч то от  него – источник жизни»

                                                                                                                                      (Соломон)



Сердечно-сосудистая
                система
Закупорка сосудов, тромбофлебит и 
др..: 

Исчерпание организма, связанное с 
недостатками в диете: 

� Omega 3 
� Витамин B6
� Вититамин C
� Хром
� Магний
� Селен
Werbach M.R. 1988. Nutritional Influences on Illness. California: Third Line 

Press, INC



Сахарный Диабет:
• Всемирная Организация 
Здравоохранения (WHO) 
сообщает что в мире, 
в 1985 году было:

   30 mln людей больных 
сахарным диабетом

• 1995год - 135 mln, а к 2000 
году - 171 mln. 

• Предполагается что к 
2030 будет более 
366 mln людей 
страдающих этим 
заболеванием...



Сахарный диабет: причины
Хронический недостаток следующих элементов в 
ежедневной диете:

� Вит.  E
� Хром
� Медь
� Магний
� Марганец
� Фосфор
� Калий
� Цинк

Werbach M.R. 1988. Nutritional Influences on Illness. California: Third Line 
Press, INC



Сахарный Диабет: 
Последствия

• Ежегодно в мире по причине этой болезни 
умирает...

    3,2 mln людей. 

• Сахарный диабет стал одной из самых 
развитых болезней цивилизации

     http://wss.olsztyn.pl/cukrzyca_statystyki.htm





Шизофрения - статистика

• По состоянию на 23 
октября 2005 года в 
Польше было более 
400 тысяч людей 
больлых 
шизофренией!!. 

http://www.google.pl/search?hl=pl&q=AGR
ESJA+statystyki&btnG=Szukaj&lr=



Шизофрения – недостатки в 
диете:

� Фолиевая кислота
� Вит. С
� Вит. B6
� Марганец
� Цинк

Werbach M.R. 1991. Nutritional Influences on Mental Illness. California: Third Line Press, 
INC



Депрессия - Статистика
• Считается что серьезная 
депрессия появляется у более 
чем 17% населения 
человечества, беря под учет 
всю жизнь человека.

• Около 25-50% людей, 
страдающих глубокой 
депрессией пробуют 
совершить самоубийство. 

• Депрессия является 
четвертой по величине (!!!) 
проблемой связанной со 
здоровьем человечества, а до 
2020 года займет в этом 
рейтинге ВТОРОЕ место!! 



Депрессия – недостатки в диете
Исчерпание организма связанное с недостатком:  

� Витамины B1, B3, B6, 
� Медь
� Железо
� Магний
� Цинк
� Жировые кислоты (OMEGA -3)

\Werbach M.R. 1991. Nutritional Influences on Mental Illness. California: Third 
Line Press, INC



Где источник проблемы?

- Стиль жизни – бешенный темп цивилизации

- Загрязнение окружающей среды.

- Использование огромного количества химии в 
выращивании и переработке пищевых продуктов: 
: 

- Пестициды, 
- Гербициды, 
- Фунгициды, 
- Искусственные удобрения





Жертва использования 
пестицидов...



Какое у них   
будущее?



Фрукты и Овощи вчера и сегодня: 
1996г -  2002г

Источник: 

1985 Geigy (Швейцария) 

1996 и  2002 Санаторий Szwarcwald Oberthal 
(Германия)



Аппетитные, сочные, просто... с 
полки супермаркета...
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Продукт Витамины и минер. 
соли

Брокколи

Кальций
Фол.кисл.
Магний

Фасоля

Кальций
Фол.кисл
Магний
Вит.  B6

Картофель
Кальций
Магний

Морковь
Кальций
Магний

Шпинат
Магний
Вит.  C

Яблоки Вит.  C

Бананы
Кальций
Фол.кисл

Разница                                                     
1985-1996                  1985-2002

Minus 68% Minus 73%

Minus 52% Minus 62%

Minus 25% Minus 55%

Minus 38% Minus 51%

Minus 12% Minus 23%

Minus 15% Minus 31%

Minus 61% Minus 77%

Minus 70% Minus 78%

Minus 33% Minus 48%

Minus 17% Minus 24%

Minus 57% Minus 75%

Minus 68% Minus 76%

Minus 58% Minus 65%

Minus 80% Minus 60%

Minus 12% Minus 12%

Minus 84% Minus 79%



Пропасть между 
потребностью и подачей
Дети, подростки, взрослые, 

люди старшего возраста … 

Спрос на питат. Элементы в пище

Недостатки пит. элементов.

 Подача питат. элементов



Выводы:
• Высококачественные 

продукты питания 
(клеточное питание)  
обеспечивают нашим 
клеткам необходимые 
для жизни компоненты, 
что создает идеальные 
условия для развития и 
размножения следущих 
поколений клеток. 

• Впрактике это означает 
остановление процесса 
мутации, что ведет к 
радикальному 
улучшению состояния 
здоровья!! 



♦ Очень активные и нестабильные частицы 
♦ Приносят огромный ущерб клеткам 
оказывают и губительное влияние на наш 
генетический код ( ДНК )

♦ Влияют на процесс старения (ускоряют)
♦ Оказывают негативное влияние на 
большинство аспектов здоровья

Свободные радикалы



♦ Ведут активную борьбу со свободными 
радикалами

♦ Задерживают процесс старения!!
♦ Радикально улучшают состояние здоровья
♦ Большинство Антиоксидантов 
взаимодействуют друг с другом, создавая 

«Систему Антиоксидантной Обороны   
Организма»!!

Антиоксиданты



























…Пусть еда будет 
твоим лекарством

(Гиппократ).

              
               System
                 Sukcesu
                 Monavie 


