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 Правила поведения на льду:
■  Ни в коем случае нельзя выходить на лед в 

темное время суток и при плохой видимости 
(туман, снегопад, дождь).

■ При переходе через реку пользуйтесь ледовыми 
переправами.

■ Нельзя проверять прочность льда ударом ноги. 
Если после первого сильного удара поленом 
или лыжной палкой покажется хоть немного 
воды, - это означает, что лед тонкий, по нему 
ходить нельзя. В этом случае следует 
немедленно отойти по своему же следу к берегу, 
скользящими шагами, не отрывая ног ото льда и 
расставив их на ширину плеч, чтобы нагрузка 
распределялась на большую площадь. Точно так 
же поступают при предостерегающем 
потрескивании льда и образовании в нем 
трещин.

■  



■ При вынужденном переходе водоема безопаснее 
всего придерживаться проторенных троп или 
идти по уже проложенной лыжне. Но если их 
нет, надо перед тем, как спуститься на лед, очень 
внимательно осмотреться и наметить 
предстоящий маршрут.

■ При переходе водоема группой необходимо 
соблюдать расстояние друг от друга в 5-6 м.

■ Замерзшую реку (озеро) лучше перейти на 
лыжах, при этом: крепления лыж расстегните, 
чтобы при необходимости быстро их сбросить; 
лыжные палки держите в руках, не накидывая 
петли на кисти рук, чтобы в случае опасности 
сразу их отбросить.

■ Если есть рюкзак, повесьте его на одно плечо - 
это позволит легко освободиться от груза в 
случае, если лед под вами провалится.



■ На замерзший водоем необходимо брать с собой 
прочную веревку длиной 20 – 25 метров с 
большой глухой петлей на конце и грузом. Груз 
поможет забросить веревку к провалившемуся в 
воду товарищу, петля нужна для того, чтобы 
пострадавший мог надежнее держаться, продев ее 
под мышки.

■ Не отпускайте детей на лед (на рыбалку, катание 
на лыжах и коньках) без присмотра.

■ Не выходить на лед в состоянии алкогольного 
опьянения. Зачастую такие люди неадекватно 
реагируют на опасность и в случае чрезвычайной 
ситуации становятся беспомощными.



 
Полезные знания.

■ безопасным для человека считается лед толщиною не менее 10 
сантиметров в пресной воде и 15 сантиметров в соленой;

■ прочность льда можно определить визуально: лед голубого цвета – 
прочный, белого – прочность его в 2 раза меньше. Серый, матово-
белый или с желтоватым оттенком лед обычно ноздреватый и 
пористый - ненадежен.

■ опасно ходить по льду, покрытому снегом (снег, выпавший на только 
что образовавшийся лед, помимо того, что маскирует полыньи, 
замедляет рост ледяного покрова);

■ лёд более тонок на течении, на глубоких и открытых для ветра местах; 
над тенистым и торфяным дном; у болотистых берегов; в местах 
выхода подводных ключей; под мостами; в узких протоках; вблизи 
мест сброса в водоемы теплых и горячих вод промышленных и 
коммунальных предприятий;

■ в местах, где растет камыш, тростник и другие водные растения лед 
более тонкий.

■ если температура воздуха выше 0 градусов держится более трех дней, 
то прочность льда снижается на 25%.



Правила поведения и спасения на 
льду водоемов:

■ Прежде чем спуститься на лед, следует 
проверить место, где ледовый покров 
примыкает к берегу (здесь могут быть 
промоины и снежные надувы, закрывающие 
их). Прочность льда в устьях рек ослаблена 
из-за течений. Безопаснее всего переходить 
реку или озеро на лыжах. 



■ Если вы провалились, постарайтесь не 
впадать в панику. Широко раскиньте руки по 
кромкам льда, чтобы не погрузиться с 
головой под воду. Старайтесь без резких 
движений выбираться на лед, наползая 
грудью и поочередно вытаскивая на 
поверхность ноги. Выбравшись из пролома, 
нужно откатиться, а затем ползти в ту 
сторону, откуда шли до этого. 



■ Если на ваших глазах под лед провалился человек, в 
первую очередь вызовите спасателей. Затем, если 
вы уверены в своих силах, постарайтесь 
приблизиться к нему ползком, широко раскинув 
руки и ноги, это увеличит площадь опоры. К краю 
полыньи подползать нельзя, иначе можно оказаться 
в воде. Бросьте пострадавшему связанные ремни 
или шарфы, любую доску, жердь или лыжи. 
Действовать нужно быстро и решительно, 
поскольку в ледяной воде человек быстро коченеет, 
а намокшая одежда тянет его вниз. 



■ Если вам удалось вытащить пострадавшего 
на лед, от опасной зоны удаляйтесь только 
ползком. 

■ Предостережение для любителей зимней 
рыбалки: не собирайтесь рядом большими 
группами и всегда имейте под рукой веревку 
длиной 10 — 12 метров. 



 Телефон единой 
службы спасения — 

"01".


